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สวัสดีครับ “สาสนโคนม”  ฉบับนี้คงเปนฉบับแรก
ประจําป 2545  ซึ่งในสวนของคอลัมนประสิทธิภาพการผลิต
ในฉบับนี้   ยังคงเปนเรื่องตอเนื่องจากฉบับที่แลวก็คือ  
ความสําคัญของงานจับสัดในฟารมโคนมซึ่งหลายคน
มองขามความสําคัญไป  และจากประสบการณทํางานของ
ผูเขียนเองก็รูสึกวาเปนเชนนั้นจริง ๆ เพราะวาในการทํางาน
ลวงตรวจระบบสืบพันธุใหกับเกษตรกรที่อยูในโครงการ
ฟารมสาธิตของโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
หนองโพ  ไมวาจะเปนการลวงตรวจแมโคหลังคลอด 1 เดือน
หรือแมโคที่คลอดมาแลว 2 เดือน  แลวยังไมไดผสม  และ
โดยเฉพาะแมโคที่ตรวจทองหลังจากผสม 2 เดือนแลวไม
กลับสัด (3 รอบ)  ผลปรากฏวาแมโคไมต้ังทอง  มดลูกและรัง
ไขของแมโคทํางานเปนปกติ  ก็มักจะมีคําถามจากเกษตรกร
วาทําไมแมโคไมแสดงอาการเปนสัดใหเห็นเลย  มีอะไร
ผิดปกติหรือไม  หรือบางครั้งเกษตรกรก็มักจะบอกวามี
ปญหาเรื่องแมโคแสดงอาการเปนสัดไมชัดเจน  จับสัดยาก  
ซึ่งปญหาเหลานี้ก็มีผลตอประสิทธิภาพระบบสืบพันธุของแม
โคในฝูง  ดังนั้นเราจะมาดูกันซิวาอะไรบางที่เปนปจจัยและมี
ผลตอการแสดงอาการเปนสัดของแมโค 
 จากฉบับที่แลวไดพูดถึงอาการเปนสัดของแมโคไป
แลววา  อาการหลักที่จะบงบอกถึงการเปนสัดของแมโคก็คือ  
การยืนนิ่งยอมใหตัวอ่ืนปน(Standing Heat)  ซึ่งโดยเฉลี่ยแม
โคจะแสดงอาการยืนนิ่งอยูในชวง 15-18 ชม.  แตอาจจะ
แตกตางกันไดต้ังแต 8-30 ชม.  ในแมโคแตละตัว  สวนอาการ
อื่น ๆ เปนอาการที่ใชประกอบวาแมโคกําลังเปนสัดหรือเริ่ม
จะเปนสัด  ซึ่งจะไมมีความสัมพันธกับเวลาที่เกิดการตกไข
เหมือนกับการแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอื่นปน  โดยเฉลี่ยจะ
เกิดการตกไข  25-30 ชม. นับจากการแสดงอาการยืนนิ่ง 10-
15 ชม. หลังจากสิ้นสุดการเปนสัด  
 
 
 
 

จากสิ้นสุดการเปนสัด 
 
 
 
  

ปจจัยที่มีผลตอการแสดงอาการเปนสัดในโคนม
ไดแก 
  ชนิดของโรงเรือน  การเลี้ยงโคแบบผูกยืนโรง
ตลอดเวลามีผลทําใหแมโคไมสามารถแสดงอาการเปนสัดขึ้น
ปนกันไดอยางปกติ  เกษตรกรจึงตองอาศัยอาการอื่น ๆ เพื่อ
ใชในการบงบอกวาแมโคเปนสัด  ซึ่งอาการเหลานั้นก็จะ
สังเกตไดไมชัดเจนและที่สําคัญอาการเหลานี้ไมสัมพันธกับ
เวลาที่เกิดการตกไข  จึงทําใหโอกาสในการผสมติดลดลง  
ซึ่งปญหานี้จะพบมากในฟารมเกษตรกรเขตหนองโพที่เลี้ยง
โคแบบผูกยืนโรงตลอดทั้งป 
  สภาพของพื้นโรงเรือน  จากงานทดลองสังเกต
อาการเปนสัดของแมโคนมที่ใหผลผลิตสูงโดยใชเวลาการ
สังเกตการเปนสัดทุก 8 ชม. โดยใชเวลาในการจับสัด 1 ชม.  
เปรียบเทียบแมโคที่อยูบนพื้นดิน 30 นาที และพื้นคอนกรีต 
30 นาที  ซึ่งพบวาระยะเวลาของการแสดงอาการเปนสัดของ
แมโคที่อยูบนพื้นดินจะนานกวาท่ีอยูบนพื้นคอนกรีต สวน
การแสดงการขึ้นปน(Mounting) และยืนนิ่ง(Standing) จะ
มากกวาเกือบเปน 2 เทา เมื่อเทียบกับโคที่อยูบนพื้นคอนกรีต 
ตารางที่ 1 แสดงพฤติกรรมการขึ้นปนตัวอ่ืนและยอมใหตัว
อ่ืนปนของแมโคนม 13 ตัวท่ีอยูบนพื้นคอนกรีตและพื้นดิน 

 
 
 

 

พฤติกรรม พื้นดิน พื้นคอนกรีต 
ระยะเวลาแสดงอาการเปนสัด (ชม.) 
    ชวงระยะแสดงอาการเปนสัดทั้งหมด 
         -  ขึ้นปนตัวอื่น 
         -  ยืนนิ่งใหตัวอื่นปน 
    เฉลี่ยชวง 30 นาทีที่ทําการจับสัด 
         -  ขึ้นปนตัวอื่น 
         -  ยืนนิ่งใหตัวอื่นป 
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ประสิทธิภาพการผลิตประสิทธิภาพการผลิต::    ปจจัยที่มีผลตอการแสดงอาการเปนสัดในโคนมปจจัยที่มีผลตอการแสดงอาการเปนสัดในโคนม  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 



  ④④      สสาาสนสนโคนมโคนม  

สสาาสนสนโคนมโคนม    ④④        

 
 อุณหภูมิ  มีงานวิจัยหลายช้ินแสดงใหเห็นวา  

ถาอุณหภูมิอยูที่ประมาณ 75 °F จะทําใหการแสดงพฤติกรรม
การเปนสัดเพิ่มขึ้น  แตถาอุณหภูมิสูงกวา 85 °F พฤติกรรม
การแสดงอาการเปนสัดโดยขึ้นปนตัวอื่นจะลดลง   
  ชวงเวลาของวัน   โดยทั่วไปคําแนะนําให
เกษตรกรทําการจับสัดในชวงเชามืดและตอนเย็นของวัน  แต
จากการศึกษาโดยใชกลองวีดีโอบันทึกภาพการแสดงอาการ
เปนสัดของโคตลอด 24 ชม. พบวา  เกือบ 70% ของแมโคจะ
แสดงพฤติกรรมการปนตัวอ่ืนและยอมใหตัวอ่ืนปนอยูใน
ชวงเวลาหลัง 1 ทุม จนถึง 7 โมงเชา  ซึ่งอาจบงบอกไดวาการ
แสดงพฤติกรรมการเปนสัดของโคจะเกิดในชวงที่ไมมีการ
รบกวนจากกิจกรรมของฟารม เชน  ใหอาหาร  ลางคอกหรือ
รีดนม  อีกกรณีหนึ่งก็คือ  โคจะแสดงอาการเปนสัดในชวงที่
อากาศเย็นของวันก็คือ  ตอนกลางคืนนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ปญหาสภาพกีบและขา  แมโคที่มีปญหาเจ็บกีบ
หรือขา  ตลอดจนมีรูปรางของกีบหรือขาผิดปกติจะแสดง
พฤติกรรมการเปนสัดลดลง  หรือบางตัวอาจยืนนิ่งยอมใหตัว
อื่นปนโดยไมว่ิงหนี  ซึ่งอาจเกิดจากการเจ็บขา  มีการศึกษา
แมโคจํานวน 770 ตัว  พบวาแมโคที่แสดงอาการเจ็บขาโดยมี
วิการที่ พ้ืนกีบจะมีระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกมากกวา
คาเฉลี่ยของฝูง 7 วัน  และมีวันทองวางมากกวาคาเฉลี่ยของ
ฝูง 11 วัน  และจะพบความแตกตางมากขึ้นในแมโคที่มีวิการ
ที่พ้ืนกีบในชว ง 36-70 วันหลังคลอด  ซึ่งเวลานี้แมโคควร 

 
เริ่มแสดงอาการเปนสัดครั้งแรกหลังคลอดแลว  แมโคที่มี
ปญหาเจ็บกีบชวงนี้จะมีระยะเวลาเฉลี่ยคลอดถึงเปนสัดครั้ง
แรก และวันทองวางเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 17 และ 30 วันตามลําดับ 

 ความหนาแนนของโคในฝูง   ไมมีตัวเลขที่
แนนอนที่จะบอกถึงความเหมาะสมของจํานวนแมโคตอ
พ้ืนที่ที่จะมีผลทําใหแมโคเปนสัดไดชัดเจน  แตการที่แมโค
หนาแนนมากเกินไปก็จะทําใหแมโคแสดงอาการเปนสัดได
ไมชัดเจน  หรือบางครั้งอาจจะยืนนิ่งยอมใหตัวอื่นปนทั้ง ๆ ที่
ไมได เปนสัด  เนื่องจากไมสามารถหลบหนีไปไหนได
เนื่องจากมีโคอยูในพื้นที่อยางหนาแนน 

 จํานวนของแมโคตัวอ่ืนในฝูงที่เปนสัด  พบวา
ความถี่ในการปนกันจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีแมโคมากกวา 1 ตัว 
แสดงอาการเปนสัดหรืออยูในชวงระยะใกลเปนสัด 
  สถานภาพทางโภชนาการ   พบวาแมโคที่
สูญเสียน้ําหนักตัวหลังคลอดมาก  จะทําใหแมโคไมแสดง
อาการเปนสัดหลังจากคลอด   เนื่องจากฮอรโมนระบบ
สืบพันธุยังไมทํางาน  ซึ่งในกรณีนายสัตวแพทยที่ทําการลวง
ตรวจระบบสืบพันธุพบวารังไขทั้ง 2 ขางของแมโคเล็กและ
เรียบ 
  ลําดับทอง   จํานวนวันหลังจากคลอดและ
ปริมาณน้ํานม  โคสาวอาจมีระยะเวลาในการแสดงอาการ
เปนสัดสั้นกวาแมโค  สวนลําดับทอง  ปริมาณน้ํานมและ
จํานวนวันหลังจากคลอดไมมีผลตอพฤติกรรมการแสดง
อาการเปนสัดของโคมากนัก 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  มีปจจัยหลาย
ปจจัยที่มีผลตอการแสดงอาการเปนสัดของแมโคโดยเฉพาะ
ประเทศไทยที่มีอากาศรอนชื้น  เกษตรกรยังเลี้ยงแบบยืนโรง  
สวนใหญก็เล้ียงบนพื้นคอนกรีต  ซึ่งลวนแตมีผลทําใหโคมี
พฤติกรรมการแสดงอาการเปนสัดที่ลดลงทั้งสิ้น  ดังนั้น
บางครั้งที่เราบอกวาแมโคเปนสัดไมชัดเจน  เปนสัดเงียบ จับ
สัดไมได  อาจจะไมใชความผิดของแมโคก็ได  การเพิ่มความ
เอาใจใสในการจับสัด  การปรับปรุงสภาพแวดลอมในการ
เลี้ยงโคนาจะเปนทางออกในการแกไขปญหานี้มากกวา

  

รูปที่ 2  แสดงชวงเวลาการแสดงการเปนสัดของแมโคในรอบวัน
จาก Ilurnik et al. (1975)
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  สสาาสนสนโคนม โคนม ⑤⑤  

 
 
 
 
 
 

 
สวัสดีครับ  ฉบับที่แลวผมไดกลาวถึงสาเหตุและ

ปจจัยโนมนําที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพกีบในฟารมโคนม  
สําหรับฉบับนี้จะกลาวถึงแนวทางในการแกไขปญหาและ
ปองกันปญหา  เพื่อใหเกษตรกรสามารถนําไปปรับใชใน
ฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 เมื่อกีบมีความผิดปกติเกิดขึ้น เชน กีบยาว-หนากวา
ปกติ (ความหนามักสังเกตงายเมื่อโคนอน)  ทําใหทายืนการ
เดินผิดปกติ หรือโคแสดงอาการเจ็บขาอยางชัดเจน (บางครั้ง
ก็ไมแสดงอาการแตจะพบในขณะทําการตัดแตงกีบ )  
เกษตรกรควรรีบแจงสัตวแพทยเพื่อรีบตรวจสอบและทําการ
แกไขโดยเร็ว 
 สวนใหญแลวมักจะเกี่ยวของกับการควบคุมสาเหตุ
และปจจัยตาง ๆ ดังนั้นเกษตรกรควรใหความสําคัญในเรื่อง
ดังกลาวเพื่อชวยปองกันปญหา 
 แนวทางการแกไข  และการปองกันปญหากีบที่
เกษตรกรนําไปเลือกใช เปนแนวทางในการปฏิบั ติ  มี
ดังตอไปนี้ 
 1.  เกษตรกร เจาหนาที่ สัตวแพทย:  ตองให
ความสําคัญในเรื่องการจัดการสุขภาพกีบ  หมั่นดูแลตรวจ
สภาพกีบ  และการเดินของโคอยางสม่ําเสมอระมัดระวัง
ปองกันการเกิดปจจัยเสี่ยงที่เปนอันตรายตอกีบโค  เชน  การ
จัดการเรื่องอาหารอยางเหมาะสม  การดูแลพื้นคอกใหแหง
สะอาด  ไมขรุขระ  เปนตน 
 2.  ใหความรู:  ดานความสําคัญของการดูแล
สุขภาพกีบแกเกษตรกร เจาหนาที่ 
 3.  การรักษา 
  อายุรกรรม เชน  การใหยาปฏิชีวนะ ยาแก 
                      อักเสบ 

 ศัลยกรรม เชน  การปาดแตงกีบ การตัดนิ้ว 
       กีบ การรักษาแผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การปาดแตงกีบ:  ทุกฝายตองใหความ 
สําคัญงานดานนี้มากขึ้น  ควรมีการจัดอบรมชางปาดแตงกีบ
ใหมีความชํานาญเปนที่ยอมรับและปฏิบัติงานไดเปนอยางดี
ทั้งภายในฟารมตนเอง และฟารมขางเคียง  การปาดแตงกีบ 
(ของแมโคภายในฟารมพรอม ๆ กัน)  จะตองทําอยางนอยป
ละครั้ ง   อย างไรก็ดี ในปจจุบันมีบางหนวยงาน  เชน 
โรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  ได
ใหบริการงานปาดแตงกีบ และใหคําแนะนําดานการดูแล
สุขภาพกีบ  ซึ่งเกษตรกรสามารถขอใชบริการได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. อางแชกีบ:  ใชในกรณีมีการติดเชื้อบริเวณ 
ซอกกีบโดยใชสารละลายจุนสี หรือฟอรมาลิน 3-5% (จุนสี 1 
กิโลกรัม/น้ําสะอาด 20 ลิตร ฟอรมาลิน 1 ลิตร/น้ําสะอาด 20 
ลิตร)  แชประมาณครั้งละ 30นาที (ขณะโคยืนกินอาหาร) 
ติดตอกันอยางนอย 3 มื้อรีดนม  สวนในกรณีพ้ืนกีบนิ่มควร

ปญหาขาแลปญหาขาและกีบะกีบ::    สุขภาพของกีบโคสําคญัอยางไรสุขภาพของกีบโคสําคญัอยางไร  

อ.น.สพ.จตุรงค  วงศสนิท 
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ไดรับการวินิจฉัยถึงสาเหตุที่แทจริงกอน  แลวจึงแกไขไป
พรอมกับการแชกีบ (ขอควรระวังอยาใหโคกินสารละลาย
จุนสีเพราะจะเปนอันตราย) 

6.  การจัดการดานโภชนาการ:  ควรคํานึงถึง 
  สัดสวนอาหารขน ตอ อาหารหยาบ  

โดยไมเกิน 60:40 เมื่อคิดเปนน้ําหนักวัตถุแหง โดยเฉพาะ
ชวง 100 วันหลังคลอด 

  ถาแมโคจําเปนตองไดรับอาหารขน 
ปริมาณมากในแตละวัน ควรจัดการโดยเพิ่มม้ือการใหหรือ
แบงใหอยางนอยวันละ 3-4 ม้ือ 
  เลือกวัตถุดิบอาหารหยาบคุณภาพดีและมี
ปริมาณเยื่อใยสูง  
  เสริมแรธาตุกอนหรือแรธาตุผง 
  อาจเสริมสารที่ชวยลดภาวะเปนกรดใน 
กระเพาะหมัก ไดแก ผงโซเดียมไบคารบอเนต (ผงฟู) ผสม
กับอาหารขนใหแมโคกิน (200-300 กรัมตอวัน) เนื่องจากผง
ฟูมีรสขม  อาจเริ่มผสมใหกินในปริมาณนอยเพื่อใหโค
ปรับตัวต้ังแตกอนคลอด 
  กรณีท่ีฟารมใชเปลือกขาวโพดฝกออนเล้ียง
แมโครีดนม  นอกจากปฏิบัติตามขางตนแลว ควรเสริมฟาง
หรือถั่วแหงไวใหโคไดเล็มกินดวย 
 7.  การจัดการดานโรงเรือน สภาพแวดลอม การ
เล้ียง: 
  ควรเลี้ยงแบบปลอยเดิน หรือสลับกับการ
ผูกยืนโรง  เพื่อใหโคไดออกกําลังกาย เพิ่มการสึกของพื้นกีบ  
การไหลเวียนเลือดภายในกีบเปนไปไดดี  พยายามจัดการพื้น
คอกใหแหงสะอาดอยูเสมอ พ้ืนควรมีการระบายน้ําของเสีย
ไดดีทั้งบริเวณที่กินอาหาร ที่นอนและอางน้ํากิน  ในชวงฤดู
ฝนจะมีปญหามากเพราะความชื้นคอนขางสูง ควรชวยกวาด
น้ําบาง  อาจชวยติดพัดลมหรือใสกระเบื้อมุงหลังคาแบบใส    
ถาพื้นมีน้ําขังเฉอะแฉะมากก็ไมควรปลอยโคลงไปเพราะจะ
เพิ่มความนิ่มของกีบ  และมีโอกาสติดเชื้อไดงาย  ถามีเศษ
โคลนเกาะติดที่ กีบมากควรใชน้ํ าฉีดทํ าความสะอาด   
โรงเรือน 

เรือนควรมีการระบายอากาศไดดี  เพื่อชวยลดความชื้นทําให
พ้ืนคอกแหงเร็วขึ้น  และอาจชวยติดพัดลมภายในโรงเรือน 
 
 

 
 
 
 
 

            บริเวณพื้นที่ปลอยเล้ียงโค ไมควรใหมี 
ลักษณะเปนหินกรวด ขรุขระ หลุมลึก เศษวัสดุอุปกรณ 

ตาง ๆ ท่ีจะเปนอันตรายตอกีบเทาโคได 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8.  ปรับปรุงสายพันธุ:  โดยพิจารณาเลือกใช
น้ําเชื้อที่สามารถถายทอดลักษณะกีบที่ดีหรือพิจารณาเลี้ยงโค
พันธุผสม 
 9.  เขมงวด:  ในเรื่องการทําวัคซีนปองกันโรค
ปากและเทาเปอย 
 เนื่องจากปญหาสุขภาพกีบเกิดขึ้นจากสาเหตุ
และปจจัยโนมนําหลาย ๆ อยาง  อาจจากสาเหตุใดสาเหตุ
หนึ่งหรือประกอบรวมกัน ดังนั้นแนวทางการแกไขและ
ปองกันปญหาสุขภาพกีบที่ดีที่สุดคือ เกษตรกรตองทําการ
จัดการฟารมในดานตางๆขางตนที่เกี่ยวของกับปญหา  และ 
ผมคาดหวังวาเกษตรกรสามารถเขาใจและนําไปปรับใชได
ในฟารมของทานเองไดเปนอยางดี 
 อยางไรก็ตาม  เรื่องการดูแลสุขภาพกีบจะสําเร็จ
ก็ตอเมื่อเกษตรกรตองมองเห็นความสําคัญ  และเขาใจใน
ปญหารวมทั้งความสูญเสียที่เกิดขึ้นเสียกอนครับ 
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สวัสดีครับ  ทานผูอานและผูติดตามสาสนโคนม
ทุกทาน  กับฉบับอื่น ๆ ของสาสนโคนมไดกลาวถึงเรื่องราว
เกี่ยวกับคุณภาพน้ํานมดิบอยางตรง ๆ แลวนะครับ  มาถึง
ฉบับนี้ขอเลาใหฟงถึงเรื่องอื่นที่เกี่ยวกับน้ํานมบางเพื่อเปน
การเปลี่ยนบรรยากาศ  ฉบับนี้ขออนุญาตพูดเกี่ยวกับเรื่องการ
รีดนมก็แลวกันนะครับ  ซึ่งเนื้อหาที่จะกลาวถึงก็ไดแก  หลัก
สําคัญในการสวมหัวรีดนมซึ่งถือเปนการเริ่มขบวนการรีด
นมที่เหมาะสม  เรื่องนี้มีความสําคัญอยางไรกัน  การสวมหัว
รีดนมใคร ๆ ก็นาจะทําได  แตลองติดตามอานดูนะครับ  
เกร็ดและเคล็ดลับตรงนี้ผมคิดวานาสนใจ  มีประโยชนตอ
ทานเกษตรกรพอสมควรเลยนะครับ 
 ลําดับแรกตองเขาใจเรื่องกลไกการปลอยน้ํานมของ
โคกันกอน  จะเห็นไดนะครับวาโคนมที่เปนสัตวที่ใหน้ํานม
ไดอยางมากมายนี้  มิใชวานึกจะรีดนมตอนไหนก็ทําได  มัน
รีดไมคอยออกนะครับ  นั่นเปนเพราะวาการปลอยน้ํานมของ
โคตองไดรับการกระตุนครับ  และการกระตุนก็มี 2 ลักษณะ
ดวยกันคือ 
 1.  การกระตุนจากสิ่งแวดลอมหรือเรียกวาการ
กระตุนอยางมีเงื่อนไข เชน เวลาในการรีดนม  การไดยินเสียง
คนเรียก  เสียงอุปกรณการรีดนม  การใหอาหารหรือการได
กลิ่นของอาหาร  และบางครั้งตําแหนงที่เคยยืนรีดนมก็ยังมี
ผล  เพราะสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่แมโคคุนเคย  เปนเงื่อนไขที่แม
โคตองไดรับ  ตองเห็นตองไดยินทุกวันจึงจะยอมปลอยนม 
 2.  การกระตุนโดยการสัมผัส  ไดแก  การลางเช็ด
เตานมกอนการรีด  หรืออะไรก็ตามที่มาสัมผัสที่เตานมใน
ชวงเวลาที่จะเริ่มการรีดนม 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อแมโคไดรับการกระตุนดังกลาวแลว  ก็จะสง

กระแสประสาท   ซึ่งเปนคําสั่งไปยังสมอง  เพื่อใหผลิต
ฮอรโมนขึ้นมาชนิดหนึ่งที่เรียกวา  ออกซีโตซิน  สงกลับ
มายังเตานม  ซึ่งฮอรโมนนี้มีหนาที่โดยตรงคือ  การบีบตัวไล
น้ํานมออกมาจากในเตานม  เพราะในเตานมนั้นจะมีกระเปาะ
ที่ทําหนาที่สรางน้ํานมอยูมากมาย  ที่มีการสรางแลวก็จะเก็บ
ไวในกระเปาะดังกลาว  ซึ่งหากไมมีฮอรโมนตัวนี้ทําหนาที่
บีบไลน้ํานมออกมาจากกระเปาะการรีดนมก็ไมสามารถ
เกิดขึ้นได  เมื่อน้ํานมถูกบีบออกมาแลวก็จะมารวมกันใน

คุณภาพน้ํานมดิบคุณภาพน้ํานมดิบ::  เกร็ดเล็กๆ นอยๆ เกี่ยวกับการสวมหัวรีดนม  เกร็ดเล็กๆ นอยๆ เกี่ยวกับการสวมหัวรีดนม  
((11))  

น.สพ.ศุภชาติ  ปานเนียม  

ภาพแสดงกลไกการหลั่งน้ํานมเมื่อแมโคไดรับสิ่งกระตุน เชน 
จากอาหาร  การเช็ดเตา  จะกระตุนใหหล่ังฮอรโมนจาก 

ตอมใตสมองที่มีผลใหเกิดการหลั่งน้ํานม 

ภาพแสดงโครงสรางของเตานมและหัวนม 
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โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ

โทร. (032) 351715-6, 389182 
โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําแพงแสน 

โทร. (034) 351901-3 ตอ 208 
 
เปดใหบริการทุกวัน 
 วันจันทร – พฤหัสบดี เปดบริการเวลา  08.30 – 16.30 น. 
 วันศุกร    เปดบริการเวลา  08.30 – 12.00 น. 
 
คลินิกพิเศษ 
 วันจันทร – วันศุกร  เปดบริการเวลา  17.00 – 20.00 น. 
 วันเสาร – วันอาทิตย เปดบริการเวลา  09.00 – 14.00 น. 
 วันหยุดนักขัตฤกษ เปดบริการเวลา  09.00 – 14.00 น. 

ชองวางในเตานม  หรือฐานนมและหัวนม  จะสังเกตไดงาย
มากคือ  เตานมจะคัด หัวนมจะตึงใสเพราะมีน้ํานมมาคั่งอยู
เต็ม  จึงจะพรอมที่จะเกิดการรีดนมได 
 ลําดับตอไปที่เปนเกร็ดที่เปนความสําคัญของเรื่องนี้
ก็คือ  ระยะเวลาการทํางานของฮอรโมนออกซีโตซินนั้นสั้น
มากไดแก  เมื่อแมโคไดรับการกระตุนสัมผัสที่เตานม  ออกซี
โตซินจะหลั่งจากสมองกลับมายังเตานมภายในเวลา 19-22 
วินาที  จากนั้นฮอรโมนก็จะเริ่มการทําหนาที่บีบตัวไลน้ํานม
จากกระเปาะสรางน้ํานมมารวมที่เตานม  และหัวนมภายใน
เวลา 5-6 วินาที  รวมแลวหลังจากแมโคไดรับการกระตุนจน
พรอมรีดนม  นั้นใชเวลาประมาณครึ่งนาที-1 นาที เทานั้นเอง
ครับ  ซึ่งชวงเวลานี้เปนชวงที่ฮอรโมนออกซีโตซินทํางาน
สูงสุดจะสงผลใหแมโคปลอยน้ํานมออกมาโดยการรีดนมให
หมดเตาอยางรวดเร็ว  จากนั้นอีกประมาณ 2 นาที  ระดับของ
ฮอรโมนจะลดลงเหลือคร่ึงเดียว  และภายในเวลาประมาณ   
4-5 นาที จะลดลงไป 3 ใน 4 สวน เหลือเพียง �  สวน   ซึ่งจะ
ทําใหการรีดนมเกิดไดอยางไมสมบูรณ หรือไมสามารถไม
สามารถรีดนมไดหมดเตา   เพราะไมวาจะพยายามทําอยางไร 
 
 
 
 

ไมสามารถจะดึงเอาน้ํานมที่คางอยูในกระเปาะสรางน้ํานม
ออกมาได  แตถาหากเรามองดูที่เตานม  หรือหัวนมจะพบวา  
เตานมก็ยังคัดอยู  หัวนมก็ยังเตงอยู  ใชครับเพราะนั่นคือ  
น้ํานมที่มีคางอยูแตมีปริมาณประมาณ 20-30%  เทานั้นเอง  
น้ํานมอีก 70-80%  นั้นอยูในกระเปาะสรางน้ํานม  และหาก
ขาดฮอรโมนออกซีโตซินก็ไมสามารถจะรีดเอาน้ํานมเหลานี้
ออกมาได  มีการศึกษาไดกลาวไวชัดเจนวา  ทุกนาทีที่สวม
หัวรีดชาไป  จะทําใหมีนมคางในเตาประมาณ 11%  ก็เทากับ
ผลผลิตน้ํานมที่สูญเสียไป  หรืออาจจะเทากับผลผลิตที่จะ
เพิ่มขึ้น   หากมีการเตรียมตัววางแผนการรีดนมใหดีให
เหมาะสม 
 คงพอจะเขาใจและเห็นภาพพจนกันบางนะครับ  
ในฉบับหนาผมจะเอาการทดลองศึกษาที่เห็นไดอยางชัดเจน
ถึงผลกระทบของการสวมหัวรีดนมที่ลาชาออกไปตอปริมาณ
น้ํานมที่ควรจะไดจากการรีด  มาเสนอตอทานผูอาน  เพื่อให
ทุกทานไดพิจารณาวาเกร็ดตรงนี้มีความสําคัญหรือไม  แลว
สามารถนําไปใชประโยชนอะไรไดบาง  ติดตามตอในฉบับ
หนานะครับ  กราบขอบพระคุณทุกทานและสวัสดีปใหมจริง 
ๆ อีกครั้งหนึ่งครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ⑨⑨

 
 
 
 
 
สวัสดีครับ ฉบับนี้กลับมาพบกับเกษตรกรที่ทามวง 

จังหวัดกาญจนบุรีบางนะครับ วันนี้จะพาไปรูจักเกษตรกร
ทานหนึ่งซึ่งเลี้ยงวัวมาแลวสิบกวาป เลี้ยงตั้งแตยังไมมี 
สหกรณทามวง เกษตรกรคนนี้คือ ลุงเสถียร  โพธิ์พงศวิวัฒน
ตอนนี้เลี้ยงวัวรีดนมอยูทั้งหมด 20 ตัว โดยลุงเสถียร เปน
เกษตรกรที่ไดราคาน้ํานมในแตละเดือนไมตํ่ากวา 11.40 บาท 
(ราคาน้ํานมที่ยังไมปรับใหม)  ลองมาอานบทสัมภาษณกันดู
วาลุงเสถียรมีวิธีการอยางไร 

ลุงเสถียรมีวิธีอยางไรบางครับที่ทําใหไดราคา
น้ํานมระดับนี้ 

อยางที่รูกันวาราคาน้ํานมที่ไดมากหรือไดนอย
ขึ้นอยูกับความสะอาดของน้ํานมซึ่งก็คือปริมาณแบคทีเรียใน
น้ํานมนั้นเอง แบคทีเรียที่วานี้มาจากอุปกรณที่ใชในการรีด
นม และระยะเวลาที่ต้ังนมทิ้งไวกอนจะสงถึงสหกรณ 

แลวลุงเสถียรมีวิธีทําความสะอาดอุปกรณ 
เครื่องรีดนมอยางไรบางครับ 

อุปกรณที่ใชในการรีดนมทั้งหมดยกเวนอุปกรณ 
ที่ใหจังหวะในการรีดนม(pulsator)หลังลางทําความสะอาด
แลวจะนํามาแชน้ํายาคลอรีนที่เจือจางประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 
กอนใชก็จะนํามาผึ่งแดดใหแหง 

น้ํายาคลอรีนที่ลุงเสถียรใชมีวีการเตรียมอยางไร 
นําผงคลอรีนมาผสมกับน้ําในอัตราสวนคลอรีน 

1 กก./น้ํา 10 ลิตร หมักทิ้งไว 1 คืนนําสวนใสไปใช 
แลวสวนของถังนมมีวิธีทําความสะอาดอยางไร 
หลังจากนํานมไปเทที่สหกรณเรียบรอยแลวก็จะ 

นํามาลางดวยน้ํายาลางจานเสร็จแลวจะนําน้ํายาคลอรีนที่เจือ
จางแลวลูบที่สวนดานในของถังแลวแขวนใหแหงกอนใชก็
จะนําน้ํายาคลอรีนที่เจือจางแลวมากลั้วแลวสลัดใหแหง 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แลวผาที่ใชเช็ดเตาลุงเสถียรทําความสะอาด 
อยางไรครับ 

ผมจะใชผา 1 ผืน/วัว 1ตัวหลังจากใชเสร็จแลว 
จะลางดวยน้ําเปลาแลวนําไปตมจนน้ําเดือดเสร็จแลวก็แชไว
ในหมอเลยเวลาจะใชก็จะบิดใหแหงแลวจุมน้ํายาฆาเชื้อที่เจือ
จางกอนนําไปเช็ดที่เตา 

แลวสวนของทอลมลุงเสถียรไดลางทอบางหรือ
เปลาครับ 

จะมีการลางทอประมาณ 2 เดือน/ครั้งโดยใช
น้ําอุน 

สุดทายนี้ขอขอบคุณลุงเสถียรมากที่บอกเคล็ด 
ลับในการทําใหไดราคาน้ํานมดี ๆ อยางนี้ครับ 

จะเห็นไดวามีขั้นตอนมากมายแตจุดหลัก ๆ คือ 
ควรทําความสะอาดอุปกรณรีดนมทันทีทันใดหลังจากรีดนม
เสร็จแลวเพราะถาปลอยท้ิงไวนานจะลางออกยาก ไมควรตั้ง
ท้ิงถังนมไวในบริเวณที่มีอากาศรอนนานๆเพราะจะทําให
แบคทีเรียเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและควรใชผา 1 ผืน/วัว 1 
ตัว จุมหัวนมทันทีหลังรีดนมเสร็จเพื่อปองกันปญหาเตานม 
อักเสบ 
 
 

เยี่ยมฟารมเพื่อนบานเยี่ยมฟารมเพื่อนบาน

น.สพ.ธีรวัฒน  ตันสวัสดิ์ 



        สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑩⑩    
 
 
 
 
 
 
 
 
 ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลคุณภาพน้ํานมใน
เรื่องของ  องคประกอบน้ํานม  โดยวัดจากของแข็งรวม
(Total solid)  ในน้ํานมของสหกรณโคนมทามวง จํากัด  
จ า ก ฐ า น ข อ มู ล โ ค น ม ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล สั ต ว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  เปรียบเทียบระหวางป 
2542-2543  พบวาจํานวนของแข็งรวมในน้ํานมเฉลี่ยในถัง
นมรวมในป พ.ศ.2542  เทากับ 12.60  ในขณะที่จํานวน
ของแข็งรวมในน้ํานมเฉลี่ยในถังนมรวมในป พ.ศ.2543 
เทากับ 12.46  ซึ่งแนวโนมคาของแข็งรวมในชวงตนป 2542 
จะอยู ในชวงคอนขางต่ํ าและเพิ่มสูงขึ้นในชวงปลายป  
ในขณะที่แนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาของแข็งรวมในป 
2543 คอนขางจะไมคงที่  แตอยางไรก็ตามคาของแข็งรวม
ของสหกรณก็ยังอยูในระดับที่สูงมากกวามาตรฐาน (12.30)  
จึงทําใหสหกรณม ี
 
 

 
 
 
 
 
 
 
รายไดเพิ่มขึ้นจากคุณภาพน้ํานมในสวนนี้เทากับ 
192,724 บาท ในป 2542  และ 223,305 บาท ในป 2543 
คาของแข็งรวมในน้ํานมเปนตัวชี้วัดถึงองคประกอบน้ํานม 
(ไขมัน โปรตีน แลคโตส แรธาตุและวิตามิน) ท่ีอยูในน้ํานม  
ซึ่งองคประกอบของน้ํานมเหลานี้จะมีความสัมพันธกับ
โภชนาการ  หรืออาหารที่โคไดรับโดยตรง  ดังนั้นการที่
สมาชิกทุกทานเอาใจใสในการเลี้ยงการจัดการดานอาหาร
ของฟารมใหดีก็จะมีสวนทําใหน้ํานมรวมของสหกรณมี
องคประกอบของน้ํานมสูงเพิ่มขึ้น 
 พ้ืนที่ การ เลี้ ยงโคนมในเขตภาคตะวันตกจะ
คอนขางไดเปรียบในเรื่องของอาหารหยาบ  ที่มีตนขาวโพด
สดใชเลี้ยงโคเกือบตลอดทั้งป  อยางไรก็ตามปจจัยเรื่องของ
ระยะรีดนม และปริมาณน้ํานมรวมทั้งปญหาเตานมอักเสบก็
มีผลตอองคประกอบน้ํานม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลดิบขอมูลดิบ::    คุณภาพน้ํานมดิบกับรายไดของสหกรณโคนมคุณภาพน้ํานมดิบกับรายไดของสหกรณโคนม((44))  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 
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  แสดงผลกําไรที่เพ่ิมขึ้น (บาท) จากคุณภาพน้ํานม เรื่ององคประกอบน้ํานม 
ของสหกรณโคนมทามวง  ระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม 2543



 

① ① 

        สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑪⑪  

②  ทําไมตองมีการตรวจสอบคุณภาพน้ํานม? ①  อะไรท่ีคุณควรรูเกี่ยวกับการควบคุม 
        ภาพน้ํานม? 

  -  -  จะมีอุปกรณพิเศษในการทดสอบแตละวิธี -  ศูนยรับนมมีการควบคุมคณุภาพน้ํานม  
   โดยมีการตรวจเยี่ยมฟารม  และทดสอบ 
   น้ํานมของคุณ 

③  ศูนยรับนมมีการตรวจคณุภาพน้าํนม 
        ดวยวิธีอะไร? 

การตรวจน้ํานมเปนการบงบอกถึง: 
 -  คุณภาพและความสะอาดในการรีดนม 
 -  สุขภาพของโคและแบคทีเรียในน้ํานม 
 -  องคประกอบของน้ํานม 

 
 
 
 
 
 สวัสดีครับ  คอลัมนเรียนดวยภาพฉบับนี้  ได
นําเอกสารเผยแพรของ FAO  เรื่องการควบคุมคุณภาพ
น้ํ านมดิบของศูนยรับนม   เพื่อให เกษตรกรผู เลี้ ยง      
โคนมรวมทั้งผูบริโภคทุกทานไดมีความเขาใจและให
ความสําคัญกับขบวนการควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบ  วามี
ความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเลี้ยงโคนมในปจจุบัน 
 โดยทั่วไปขบวนการควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบ
ของศูนยรับน้ํานมโดยทั่วไปจะเนนในการควบคุมและ
ตรวจสอบในเรื่องของ 

1.   สุขาภิบาลและความสะอาดของการ   เลี้ยง
และการรีดนม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
2.  คุณสมบัติทางกายภาพของน้ํานมดิบของเกษตรกร 

 3.  ในเรื่องของสุขภาพเตานม 
 4.  จํานวนจุลนินทรียในน้ํานม 
 5.  องคประกอบของน้ํานม 
 6.  ความคงทนของน้ํานมในการที่จะเขาสู 
 ขบวนการผลิต 
 ภาพประกอบตอไปนี้จะแสดงใหเห็นวิธีการและ
หลักการตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบอยางงาย ๆ ดังภาพ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียนดวยภาพเรียนดวยภาพ

      ④  เจาหนาที่จากศูนยรับนมตรวจเยี่ยมฟารม 
              และเก็บขอมูลของฟารม 

⑤  ที่ศูนยรับนมจะตรวจสอบน้ํานมของทาน 
        ทุกวันเพื่อตรวจดูวาเหมาะสมตอการแปร 
        รูปหรือไม 
        -  ถาไมผานการตรวจ  ทางศูนยจะไมรับ 
           นมนั้น 

⑥  ศูนยรับนมหรือโรงงานจะควบคมุ 
        คุณภาพนมเพือ่แนใจวา: 
         -  นมมีรสชาดดี 
         -  ปลอดภัยตอการดื่มและปลอดภัย 
             ตอผบริโภค 

  ขบวนการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพน้ํานม: 



 
   
 

 

        สสาาสนสนโคนมโคนม  ⑫⑫  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ศูนยรับนมตรวจการสุขาภิบาลในฟารมทานอยางไร? 

⑨ เจาหนาที่จะสุมตัวอยางกอนรับนมเพื่อ 
       นําไปตรวจสอบในหองทดลอง 

⑦  เจาหนาที่จากศูนยจะตรวจเยี่ยมฟารมและ 
         ตรวจดู: 
         -  อาคารและอุปกรณรีดนม 
         -  โคนม 
         -  กระบวนการทํางาน 
         -  ตัวทานเอง 
          เพื่อใหแนใจทุกอยางสะอาดและสุขภาพ
ของโคแข็งแรง 

⑧  เมื่อนมสงถึงศนูยรับนม  พวกเขาจะตรวจ 
        สอบถังบรรจุนมและกรองน้ํานม   
        เพื่อตรวจสอบสิ่งปนเปอนของเศษดิน 
        หรือฝุน 

ศูนยรับนมตรวจลักษะทางกายภาพของนมทานอยางไร? 

⑪  เจาหนาที่จะดมกลิ่นและลองชิม 
       -  กลิ่นเหม็นและรสชาดไมดี 
            แสดงถึงนมคุณภาพต่ํา 

⑫  เจาหนาที่จะวัดอุณหภูมิของนมในทุก ๆ วัน 
        -  การเก็บนมที่สะอาด 24 ชั่วโมง ตองการ 
            อุณหภูมินอยกวา 10 องศาเซลเซียส 

⑩  เจาหนาที่มองลักษณะภายนอกของน้ํานม: 
         -  ตรวจดูสี 
         -  แนใจวานมไมมีสิ่งแปลกปลอม 

ศูนยรับนมจะตรวจสอบความสมบูรณของแมโคไดอยางไร? 

  ⑬ เจาหนาที่นับเซลลเม็ดเลือดขาวในน้ํานม ⑭  เซลลที่มากผิดปกติและการที่เลือด       
        มีในน้ํานมจะแสดงวาโคของทาน 
        เปนเตานมอักเสบ

⑮ เจาหนาที่จะนาํตัวอยางน้ํานมไปทดสอบ 
         กับแบคทีเรียชนิดพิเศษเพื่อตรวจหายา 
         ปฏิชีวนะในน้ํานม 
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บทคัดยอ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเพื่อติดตามดูลักษณะ
ทางระบบสืบพันธุของโคนมโดยเฉพาะในโคสาวที่อยู
ภายใตการจัดการฟารมในกลุมสหกรณกลุมใหญแหง
หนึ่ งในประเทศไทยคือ   สหกรณโคนมหนองโพ  
การศึกษานี้ทําโดยการสํารวจในทองที่  การสัมภาษณ
เกษตรกร  การบันทึกขอมูลเกี่ยวกับการจัดการฟารม เชน 
วิธีการเลี้ยงดูใหอาหาร วิธีการจับสัด เปนตน  และทําการ
ตรวจสภาพรางกายทั่ว ๆ ไปในโคสาวโดยเฉพาะระบบ
สืบพันธุ  ขอมูลทั้งหมดจะเก็บจากฟารมโคนม 32 ฟารม  
โดยมีโคนมทั้งหมด  869 ตัว  ซึ่งเปนโคสาว  97 ตัว  
คะแนนสภาพรางกายของโคสาวสวนใหญเทากับ 3.0 
(ใชระบบการใหคะแนน 1-5)  อัตราการผสมติดที่การ
ผสมครั้งแรกของโคสาวเทากับ 43.86% ซึ่งจะต่ํากวาคา
ปกติที่อยูในชวง 65-70% บงช้ีวามีความผิดปกติเกิดขึ้น  
อายุที่ถึงวัยเจริญพันธุของโคสาวอยูในชวง 12-15 เดือน  
จํานวนครั้งของการผสมเทียมโดยเฉลี่ยตอการผสมติดใน
โคสาวเทากับ 2.035 ครั้ง  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวายังตอง
มีการปรับปรุงการจัดการฟารมโคนมอีกหลายดาน เชน 
ในดานโภชนาการ  เพื่อทําใหประสิทธิภาพของระบบ
สืบพันธุในโคสาวในเขตสหกรณโคนมหนองโพเพิ่ม
สูงขึ้น 

บทนํา 
 การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยมีมานานแต
ประสิทธิภาพการผลิตของประเทศยังต่ํากวามาตรฐาน
ตางประเทศมาก    ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงสุกร   
และสัตวปก  พบวาการเลี้ยงโคนมมีการพัฒนาชากวา   
เพราะการศึกษาเกี่ยวกับโคนมในประเทศไทยยังมีนอย 
ประกอบกับพื้นฐานทางการศึกษา       และเศรษฐกิจของ 
 
 
 

 
 

เกษตรกรผู เลี้ยงโคนม  สวนใหญดอยกวาและมีการ
พัฒนานอยกวาในสภาวะเศรษฐกิจถดถอยอยางปจจุบันนี้  
ภาคอุตสาหกรรมชะลอตัวถึงหยุดชะงัก  จึงมีผูหันมา
สนใจภาคการเกษตรกรรมเพิ่มขึ้น  ในการเลี้ยงสุกรและ
สัตวปกที่อาหารสัตวมักทําจากวัตถุดิบจากตางประเทศ
เปนสวนใหญจะมีผลกระทบมาก  แตการเลี้ยงโคนม
วัตถุดิบสวนใหญผลิตไดในประเทศจึงไดรับผลกระทบ
นอย  นอกจากนี้ราคานําเขานมผงจากตางประเทศสูงขึ้น  
ทํ า ใ ห ป ริ ม า ณ ค ว า ม ต อ ง ก า ร นํ้ า น ม ดิ บ ที่ ผ ลิ ต
ภายในประเทศมีมาก  การเพิ่มประสิทธิภาพของฟารม
ใหดีขึ้นจึงเปนทางออกในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ปจจุบัน 
 การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของฟารมโคนม
ตองมีการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของการผลิตโดยเฉพาะ
ขอมูลที่มีผลกระทบตอตนทุนการผลิตของเกษตรกรผู
เลี้ยงโคนมในเขตที่สนใจเปนลําดับแรก (ปรียาพันธุ, 
2538)  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสภาพการ
จัดการฟารมโคนมของเกษตรกรที่เปนสมาชิกสหกรณ
โคนมหนองโพ   โดยเนนในเรื่องการจัดการระบบ
สืบพันธุของโคสาว  เพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการให
ความรูและการบริการแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  ในการ
นําไปพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตโคนมในสหกรณโค
นมหนองโพตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
 การสํารวจขอมูลความสมบูรณพันธุของโคสาว
ในเขตทองที่หนองโพ  เปาหมายของการสํารวจเปน
เกษตรกรที่เปนสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพในพระ
บรมราชูปถัมภ   จํานวน 32 ฟารม  ทําการสํารวจระหวาง 
 
 
 

  งานวิจัย  งานวิจัย::    การสํารวจความสมบูรณพันธุโคสาวการสํารวจความสมบูรณพันธุโคสาว  
       ในกลุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพ       ในกลุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพ  

สมชาติ  เขียวคลี  อัครเดช  สีมาเจริญศรี  ดนัย  สุมานิก  ดลดล  ศรีใส 
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เดือนพฤศจิกายน  – ธันวาคม  2540  มีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังนี้ 
 1.  จัดทําแบบสอบถามที่ครอบคลุม
วัตถุประสงคทั้งหมด 
 2.  สุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพในพระ
บรมราชูปถัมภ 32 ราย เพื่อเปนตัวแทนของเกษตรกร
ทั้งหมดในสหกรณโคนมหนองโพ 
 3.  ออกสํารวจฟารมเกษตรกรโดยสอบถาม
ขอมูลจากเกษตรกรโดยตรง  วัดน้ําหนักโคสาวโดยสาย
วัด (กก.)  สายวัดน้ําหนักที่ใชคือ Weight band รุน Cattle 
& Weight Tape ของบริษัท Dalton Supplies Ltd. 
ประเทศอังกฤษ และชั่งน้ําหนักอาหารหยาบ และอาหาร
ขนโดยเครื่องช่ังน้ําหนักยี่หอ Mimaki 
 4.  ลวงตรวจทางทวารหนักเพื่อตรวจทองและ
สํารวจอวัยวะสืบพันธุภายในโคสาวที่ผสมแลวไมต้ัง
ทอง 
 5 .   บั นทึ ก ข อ มู ล ล ง คอมพิ ว เ ต อ ร  IBM 
โปรแกรม Microsoft word 
 6.  ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย แลวนํามา
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานจากเอกสารอางอิงของ
ตางประเทศและเอกสารในไทย 

ผลการศึกษา 
1.  ขอมูลเกี่ยวกับฟารม 
ตาราง 1.1  แสดงถึงขนาดของฟารมโคนมในเขต 
สหกรณโคนมหนองโพ 

ขนาดฟารม จํานวนฟารม เปอรเซ็นต 
ฟารมเล็ก  1-10 แม 10 31.25 
ฟารมขนาดกลาง 11-40 แม 22 68.75 

รวมทั้งหมด 32 100 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตาราง 1.2  แสดงถึงชนิดของโคแบงตามสถานภาพที่อยู
ในฟารม 

ชนิด จํานวนโค (ตัว) เปอรเซ็นต 
ลูกโคอายุตํ่ากวา 12 เดือน 
โคสาวผสมแลวหรือต้ังทอง 
แมโครีดนมตั้งทอง 
แมโครีดนมทองวาง 
แมโคพักทอง 

311 
97 

111 
285 
65 

35.79 
11.16 
12.77 
32.80 
7.48 

รวมทั้งหมด 869 100 
 
ตาราง 1.3  แสดงขนาดของฝูงโครีดนมเฉลี่ยทุกฟารม
และฟารมที่ไดมาตรฐานเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 

ชนิดโค เกณฑ 
มาตรฐาน 

(%) 

ฟารม A 
และ B* 

(%) 

คาเฉลี่ยทุก
ฟารม 

แมโครีดนมตั้งทอง 
แมโครีดนมทองวาง 
แมโคพักทอง 

41 
42 
17 

41.7 
41.7 
16.6 

24.12 
61.80 
14.08 

รวมทั้งหมด 100 100.0 100.00 
* ฟารม A และ B เปนฟารมที่ไดมาตรฐานจากฟารม 
   ทั้งหมด 32 ฟารม ที่ทําการสํารวจ 
 
ตาราง 1.4  แสดงคาเฉลี่ยของ Body condition 
score(BCS) ทุกฟารมและฟารมที่ไดมาตรฐานเทียบกับ
เกณฑมาตรฐาน 

ฟารม คาเฉลี่ยของ BCS * 
เกณฑมาตรฐาน 
ฟารม A และ B 
ฟารมทั้งหมด 

2.5 
2.5 
2.5 

* BCS ไมสามารถหาเปนคาเฉลี่ย  แตหาเปนคามัธยฐาน
แทน 
 การกําหนด Body condition score (BCS) โดย
เอกสารเผยแพรการใหอาหารโคนมโดยใชคะแนน
รางกายเปนเกณฑ (จีระชัย และคณะ, 2537) 
 
 

ตอฉบับหนา
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เกษตรกร:  คุณหมอครับ  แมโคที่บานเพิ่งคลอดใหม
เปนเตานมอักเสบ  เตานมบวมแข็ง  เปนดานทั้งเตา  
น้ํานมใสสีเหลืองเหมือนฟางขาว  นมเตาอื่นก็รีดไดไมก่ี
กิโลเอง  แมโคก็ซึมไมกินอะไรเลย  ผมทั้งฉีดยาและอัด
ยาเขาเตานมมา 2 วันแลวยังไมดีขึ้นเลย  มันเกิดอะไรขึ้น
ครับ 
 
นายสัตวแพทย:  การเกิดเตานมอักเสบโดยที่มีอาการที่
เกษตรกรเลาใหฟงขางตนนั้น  เปนอาการของการเกิดเตา
นมอักเสบชนิดเฉียบพลันและรุนแรง  โดยเชื้อที่ เปน
สาเหตุเปนเชื้อที่สรางสารพิษที่มีผลทําลายเตานม  ทําให
น้ํานมใส  และเตานมบวม  และสารพิษที่เกิดขึ้นก็จะเขา
สูกระแสเลือด  ทําใหแมโคแสดงอาการปวย ซึม ไมกิน
อาหารและมีไขสูง  บางครั้งในรายที่รุนแรงอาจเกิด
อาการทองเสียรวมดวย  ถาปลอยไวไมรักษาอาจทําให
แมโคเสียชีวิตได   

เนื่องจากเชื้อนี้เปนเชื้อที่มีความสามารถพัฒนา
ตัวเอง  ทําใหเกิดการดื้อยาตอยาปฏิชีวนะที่มีการใชกัน
มานาน  ๆ   โดยเฉพาะยาเขา เตานมที่มีขายกันตาม
ทองตลาดทั่วไป  ทําใหการรักษาเองของเกษตรกรจึงไม
คอยไดผลมากนัก 
 
เกษตรกร:  แลวผมจะทําอยางไร  ในกรณีที่เกิดปญหา 
 
นายสัตวแพทย:  แนะนําใหตามสัตวแพทยเพื่อทําการ
รักษาโดยตรง  ซึ่งโดยทั่วไปจะตองมีการเก็บตัวอยางนม
เพื่อทําการเพาะเชื้อ  และทดสอบความไวยา  พรอมกับ
การเลือกใชยาที่เหมาะสมตอไป  ซึ่งโดยสวนใหญการ
รักษาเตานมอักเสบชนิดนี้  จุดประสงคหลักคือ  รักษา
ชีวิตตัวโคไว  ทําใหแมโคกลับมากินอาหารไดตามปกติก็
จะทําใหน้ํานมเตาอื่นกลับคืนมาเปนปกติได  สวนเตาที่
เกิดปญหามีโอกาสที่จะบอดคอนขางสูง 
 
 
 
 

 
เกษตรกร:  โคที่เปนเตานมอักเสบแบบนี้  เตานมบอด
ทุกตัวเลยหรือครับ  แลวอยางนี้เราจะปองกันอยางไร 
 
นายสัตวแพทย:  ก็ไมทุกตัวหรอกครับ  ในกรณีที่
เจาของตามหมอไดเร็ว  และยาที่เลือกใชนั้นไดผลก็ทํา
ใหเตานมนั้นหายเปนปกติได  แตน้ํานมคงไดไมเทาเดิม
แลว  แตในความเปนจริงเกษตรกรมักจะเลือกรักษาเอง
กอนที่จะตามหมอ  ประกอบกับเชื้อชนิดนี้คอนขางจะดื้อ
ยามาก ดังนั้นโอกาสเตาบอดจึงสูง 
 สวนแนวทางในการปองกันนั้น  โดยธรรมชาติ
เ ช้ือชนิดนี้จะอาศัยอยู ในสิ่งแวดลอม  เชน  พ้ืนคอก  
อุจจาระของโคเอง  ซึ่งเชื้อเหลานี้มักจะติดเขาสูเตานม
ในชวงของการอาบน้ํา หรือลางขี้ดิน ขี้โคลนบริเวณเตา
นม  แลวน้ําที่สกปรกเหลานี้ไหลมาอยูที่ปลายหัวนม  
แลวเกษตรกรก็ทําการรีดนมโดยไมเช็ดเตานมใหแหง  
อีกชวงหนึ่งคือ  ชวงหลังรีดนมเสร็จแลวรูนมยังปดไม
สนิท  แมโคก็ลงไปนอนบริเวณที่สกปรก  ซึ่งในกรณีนี้
เราใชยาจุมเตานมหลังรีดนมเสร็จทันที  รวมกับการให
อาหารขนหรืออาหารหยาบหลังรีดนม  ใหแมโคยืนกิน
ประมาณ 30 นาที  ก็จะชวยลดโอกาสการติดเชื้อกลุมนี้
ได 
 
เกษตรกร:  ถาอยางนั้นผมใชน้ํายาฆาเชื้อหรือปูนขาว
โรยที่พ้ืนคอกจะชวยปองกันไดไหมครับ 
 
นายสัตวแพทย:  การใชยาฆาเชื้อหรือปูนขาวอาจจะชวย
ลดปริมาณของเชื้อไดช่ัวคราว  แตเช้ือเหลานี้ก็จะเพิ่ม
ขึ้นมาอีกโดยธรรมชาติ เมื่อหมดฤทธิ์ของยาฆาเชื้อ  
ดังนั้นวิธีท่ีปองกันไดผลและสิ้นเปลืองนอยกวาก็คือ  การ
เอาใจใสในขบวนการรีดนม  เช็ดเตานมใหแหงกอนรีด  
ใชยาจุมเตานมหลังรีด  หาวิธีใหโคยืนกินอาหารหลังรีด
นมเสร็จ และถาเปนไปไดพยายามดูแลคอกที่โคนอนให
แหงมากที่สุด 

ตอบคําถามตอบคําถาม

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 



วัตถุประสงค  :  เพื่อเปนการถายทอดความรูเทคโนโลยี 
             เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต  
            และผลิตน้ํานมคุณภาพดีใหแกเกษตรกร 
            ผูเลี้ยงโคนม สสาสนโคนมาสนโคนม

กรุณาสงกรุณาสง  

จัดทําโดย  :     โครงการสงเสริมการผลิตน้ํานมดิบคุณภาพภาคตะวันตก  โครงการเกษตรกูชาติ 
                     โรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
                     โทรศัพท 032-389182, 351715-6  โทรสาร  032-389295 
คณะทํางาน  :   เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ   จตุรงค  วงศสนิท  อรชุน  สงจิตตสวัสดิ์  ศุภชาติ  ปานเนียม  คมเดช  จีนะเจริญ   

ธีรวัฒน  ตันสวัสดิ์  ขนิษฐา  ธรรมจง  กัญญารัตน  ใหมสินงาม   
ท่ีปรึกษา  :   คณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

       ผูอํานวยการโรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ          

 
 
 
 

“สาสนโคนม” ฉบับรับป ใหม  ฉบับแรก
ประจําป พ.ศ.2545  ก็สําเร็จลุลวงไปดวยดีดวยความ
รวมมือของทีมงานหลาย ๆ ฝาย   

คาดวากวาสาสนโคนมฉบับนี้จะอยูในมือ
ผูอานทุกทานก็อาจจะเลยชวงอากาศหนาวของปนี้ไป
แลว  ซึ่งในชวงนี้ของปถือไดวาเปนชวงที่แมโคจะผสม
ติดไดดีที่สุด  ดังนั้นยังอยากจะขอย้ําใหทุกทานเอาใจใส
ในการจับสัดและการผสมเทียมใหดี  เพราะวาถาเลยชวง
นี้ไปแลว  ก็จะเริ่มเขาสูชวงรอนที่สุดของปอีกแลว 

สถานการณในเรื่องของตลาดน้ํานมดิบในชวง
นี้ถือวาดีมากสําหรับผูเลี้ยงโคนม  ทําใหมีเกษตรกรราย
ใหมหลายทานใหความสนใจเลี้ยงโคนมเพิ่มมากขึ้น  
อยางไรก็ตามการเลี้ยงโคนมถึงจะเปนอาชีพที่ทํารายได
ไดดี    ก็ตองอาศัยความรูวิชาการในการเลี้ยงการจัดการที่
ดี  ดังนั้นทางทีมงานจึงอยากใหเกษตรกรทุกทาน 
 

พยายามหาความรู เกี่ยวกับการเลี้ยง และการจัดการ
เพิ่มเติมตลอดเวลา  ซึ่งแหลงความรูมีอยูมากมายหลาย
แหง  แตสําหรับเกษตรกรที่อยูในพื้นที่การใหบริการของ
โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  
สามารถใชประโยชนของโรงพยาบาลสัตวฯ  ไดมากกวา
การเลือกใชบริการรักษาสัตวปวย  โดยสามารถโทรศัพท
มาขอคําปรึกษาแกไขปญหาในเรื่องของการเลี้ยงและการ
จัดการได   สํ าหรับสมาชิกสหกรณโคนมท ามวง  
สามารถสมัครเขารวมโครงการโคนมสาธิตกับทาง
โรงพยาบาลสัตวฯ  ได   โดยติดตอโดยตรงกับหมอ
ธีรวัฒน หรือเจาหนาที่สงเสริมสหกรณ 
 “สาสนโคนม”  ยังคงจะทําหนาที่เปนสื่อกลาง
ถ า ยทอดความรู   และ เทคโนโลยี เพื่ อปรั บปรุ ง
ประสิทธิภาพการผลิต และผลิตน้ํานมดิบคุณภาพใหแก
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่สนใจทุกทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 
ใบอนุญาตเลขที่ 16-2544 

ไปรษณียโพธาราม

คุยกับทีมงาน 


