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สวัสดีครับ “สาสนโคนม”  ฉบับนี้คงเปนฉบับแรก
ประจําป 2545  ซึ่งในสวนของคอลัมนประสิทธิภาพการผลิต
ในฉบับนี้   ยังคงเปนเรื่องตอเนื่องจากฉบับที่แลวก็คือ  
ความสําคัญของงานจับสัดในฟารมโคนมซึ่งหลายคน
มองขามความสําคัญไป  และจากประสบการณทํางานของ
ผูเขียนเองก็รูสึกวาเปนเชนนั้นจริง ๆ เพราะวาในการทํางาน
ลวงตรวจระบบสืบพันธุใหกับเกษตรกรที่อยูในโครงการ
ฟารมสาธิตของโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
หนองโพ  ไมวาจะเปนการลวงตรวจแมโคหลังคลอด 1 เดือน
หรือแมโคที่คลอดมาแลว 2 เดือน  แลวยังไมไดผสม  และ
โดยเฉพาะแมโคที่ตรวจทองหลังจากผสม 2 เดือนแลวไม
กลับสัด (3 รอบ)  ผลปรากฏวาแมโคไมต้ังทอง  มดลูกและรัง
ไขของแมโคทํางานเปนปกติ  ก็มักจะมีคําถามจากเกษตรกร
วาทําไมแมโคไมแสดงอาการเปนสัดใหเห็นเลย  มีอะไร
ผิดปกติหรือไม  หรือบางครั้งเกษตรกรก็มักจะบอกวามี
ปญหาเรื่องแมโคแสดงอาการเปนสัดไมชัดเจน  จับสัดยาก  
ซึ่งปญหาเหลานี้ก็มีผลตอประสิทธิภาพระบบสืบพันธุของแม
โคในฝูง  ดังนั้นเราจะมาดูกันซิวาอะไรบางที่เปนปจจัยและมี
ผลตอการแสดงอาการเปนสัดของแมโค 
 จากฉบับที่แลวไดพูดถึงอาการเปนสัดของแมโคไป
แลววา  อาการหลักที่จะบงบอกถึงการเปนสัดของแมโคก็คือ  
การยืนนิ่งยอมใหตัวอ่ืนปน(Standing Heat)  ซึ่งโดยเฉลี่ยแม
โคจะแสดงอาการยืนนิ่งอยูในชวง 15-18 ชม.  แตอาจจะ
แตกตางกันไดต้ังแต 8-30 ชม.  ในแมโคแตละตัว  สวนอาการ
อื่น ๆ เปนอาการที่ใชประกอบวาแมโคกําลังเปนสัดหรือเริ่ม
จะเปนสัด  ซึ่งจะไมมีความสัมพันธกับเวลาที่เกิดการตกไข
เหมือนกับการแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอื่นปน  โดยเฉลี่ยจะ
เกิดการตกไข  25-30 ชม. นับจากการแสดงอาการยืนนิ่ง 10-
15 ชม. หลังจากสิ้นสุดการเปนสัด  
 
 
 
 

จากสิ้นสุดการเปนสัด 
 
 
 
  

ปจจัยที่มีผลตอการแสดงอาการเปนสัดในโคนม
ไดแก 
  ชนิดของโรงเรือน  การเลี้ยงโคแบบผูกยืนโรง
ตลอดเวลามีผลทําใหแมโคไมสามารถแสดงอาการเปนสัดขึ้น
ปนกันไดอยางปกติ  เกษตรกรจึงตองอาศัยอาการอื่น ๆ เพื่อ
ใชในการบงบอกวาแมโคเปนสัด  ซึ่งอาการเหลานั้นก็จะ
สังเกตไดไมชัดเจนและที่สําคัญอาการเหลานี้ไมสัมพันธกับ
เวลาที่เกิดการตกไข  จึงทําใหโอกาสในการผสมติดลดลง  
ซึ่งปญหานี้จะพบมากในฟารมเกษตรกรเขตหนองโพที่เลี้ยง
โคแบบผูกยืนโรงตลอดทั้งป 
  สภาพของพื้นโรงเรือน  จากงานทดลองสังเกต
อาการเปนสัดของแมโคนมที่ใหผลผลิตสูงโดยใชเวลาการ
สังเกตการเปนสัดทุก 8 ชม. โดยใชเวลาในการจับสัด 1 ชม.  
เปรียบเทียบแมโคที่อยูบนพื้นดิน 30 นาที และพื้นคอนกรีต 
30 นาที  ซึ่งพบวาระยะเวลาของการแสดงอาการเปนสัดของ
แมโคที่อยูบนพื้นดินจะนานกวาท่ีอยูบนพื้นคอนกรีต สวน
การแสดงการขึ้นปน(Mounting) และยืนนิ่ง(Standing) จะ
มากกวาเกือบเปน 2 เทา เมื่อเทียบกับโคที่อยูบนพื้นคอนกรีต 
ตารางที่ 1 แสดงพฤติกรรมการขึ้นปนตัวอ่ืนและยอมใหตัว
อ่ืนปนของแมโคนม 13 ตัวท่ีอยูบนพื้นคอนกรีตและพื้นดิน 

 
 
 

 

พฤติกรรม พื้นดิน พื้นคอนกรีต 
ระยะเวลาแสดงอาการเปนสัด (ชม.) 
    ชวงระยะแสดงอาการเปนสัดทั้งหมด 
         -  ขึ้นปนตัวอื่น 
         -  ยืนนิ่งใหตัวอื่นปน 
    เฉลี่ยชวง 30 นาทีที่ทําการจับสัด 
         -  ขึ้นปนตัวอื่น 
         -  ยืนนิ่งใหตัวอื่นป 
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ประสิทธิภาพการผลิตประสิทธิภาพการผลิต::    ปจจัยที่มีผลตอการแสดงอาการเปนสัดในโคนมปจจัยที่มีผลตอการแสดงอาการเปนสัดในโคนม  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 



  ④④      สสาาสนสนโคนมโคนม  

สสาาสนสนโคนมโคนม    ④④        

 
 อุณหภูมิ  มีงานวิจัยหลายช้ินแสดงใหเห็นวา  

ถาอุณหภูมิอยูที่ประมาณ 75 °F จะทําใหการแสดงพฤติกรรม
การเปนสัดเพิ่มขึ้น  แตถาอุณหภูมิสูงกวา 85 °F พฤติกรรม
การแสดงอาการเปนสัดโดยขึ้นปนตัวอื่นจะลดลง   
  ชวงเวลาของวัน   โดยทั่วไปคําแนะนําให
เกษตรกรทําการจับสัดในชวงเชามืดและตอนเย็นของวัน  แต
จากการศึกษาโดยใชกลองวีดีโอบันทึกภาพการแสดงอาการ
เปนสัดของโคตลอด 24 ชม. พบวา  เกือบ 70% ของแมโคจะ
แสดงพฤติกรรมการปนตัวอ่ืนและยอมใหตัวอ่ืนปนอยูใน
ชวงเวลาหลัง 1 ทุม จนถึง 7 โมงเชา  ซึ่งอาจบงบอกไดวาการ
แสดงพฤติกรรมการเปนสัดของโคจะเกิดในชวงที่ไมมีการ
รบกวนจากกิจกรรมของฟารม เชน  ใหอาหาร  ลางคอกหรือ
รีดนม  อีกกรณีหนึ่งก็คือ  โคจะแสดงอาการเปนสัดในชวงที่
อากาศเย็นของวันก็คือ  ตอนกลางคืนนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ปญหาสภาพกีบและขา  แมโคที่มีปญหาเจ็บกีบ
หรือขา  ตลอดจนมีรูปรางของกีบหรือขาผิดปกติจะแสดง
พฤติกรรมการเปนสัดลดลง  หรือบางตัวอาจยืนนิ่งยอมใหตัว
อื่นปนโดยไมว่ิงหนี  ซึ่งอาจเกิดจากการเจ็บขา  มีการศึกษา
แมโคจํานวน 770 ตัว  พบวาแมโคที่แสดงอาการเจ็บขาโดยมี
วิการที่ พ้ืนกีบจะมีระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกมากกวา
คาเฉลี่ยของฝูง 7 วัน  และมีวันทองวางมากกวาคาเฉลี่ยของ
ฝูง 11 วัน  และจะพบความแตกตางมากขึ้นในแมโคที่มีวิการ
ที่พ้ืนกีบในชว ง 36-70 วันหลังคลอด  ซึ่งเวลานี้แมโคควร 

 
เริ่มแสดงอาการเปนสัดครั้งแรกหลังคลอดแลว  แมโคที่มี
ปญหาเจ็บกีบชวงนี้จะมีระยะเวลาเฉลี่ยคลอดถึงเปนสัดครั้ง
แรก และวันทองวางเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 17 และ 30 วันตามลําดับ 

 ความหนาแนนของโคในฝูง   ไมมีตัวเลขที่
แนนอนที่จะบอกถึงความเหมาะสมของจํานวนแมโคตอ
พ้ืนที่ที่จะมีผลทําใหแมโคเปนสัดไดชัดเจน  แตการที่แมโค
หนาแนนมากเกินไปก็จะทําใหแมโคแสดงอาการเปนสัดได
ไมชัดเจน  หรือบางครั้งอาจจะยืนนิ่งยอมใหตัวอื่นปนทั้ง ๆ ที่
ไมได เปนสัด  เนื่องจากไมสามารถหลบหนีไปไหนได
เนื่องจากมีโคอยูในพื้นที่อยางหนาแนน 

 จํานวนของแมโคตัวอ่ืนในฝูงที่เปนสัด  พบวา
ความถี่ในการปนกันจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีแมโคมากกวา 1 ตัว 
แสดงอาการเปนสัดหรืออยูในชวงระยะใกลเปนสัด 
  สถานภาพทางโภชนาการ   พบวาแมโคที่
สูญเสียน้ําหนักตัวหลังคลอดมาก  จะทําใหแมโคไมแสดง
อาการเปนสัดหลังจากคลอด   เนื่องจากฮอรโมนระบบ
สืบพันธุยังไมทํางาน  ซึ่งในกรณีนายสัตวแพทยที่ทําการลวง
ตรวจระบบสืบพันธุพบวารังไขทั้ง 2 ขางของแมโคเล็กและ
เรียบ 
  ลําดับทอง   จํานวนวันหลังจากคลอดและ
ปริมาณน้ํานม  โคสาวอาจมีระยะเวลาในการแสดงอาการ
เปนสัดสั้นกวาแมโค  สวนลําดับทอง  ปริมาณน้ํานมและ
จํานวนวันหลังจากคลอดไมมีผลตอพฤติกรรมการแสดง
อาการเปนสัดของโคมากนัก 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  มีปจจัยหลาย
ปจจัยที่มีผลตอการแสดงอาการเปนสัดของแมโคโดยเฉพาะ
ประเทศไทยที่มีอากาศรอนชื้น  เกษตรกรยังเลี้ยงแบบยืนโรง  
สวนใหญก็เล้ียงบนพื้นคอนกรีต  ซึ่งลวนแตมีผลทําใหโคมี
พฤติกรรมการแสดงอาการเปนสัดที่ลดลงทั้งสิ้น  ดังนั้น
บางครั้งที่เราบอกวาแมโคเปนสัดไมชัดเจน  เปนสัดเงียบ จับ
สัดไมได  อาจจะไมใชความผิดของแมโคก็ได  การเพิ่มความ
เอาใจใสในการจับสัด  การปรับปรุงสภาพแวดลอมในการ
เลี้ยงโคนาจะเปนทางออกในการแกไขปญหานี้มากกวา

  

รูปที่ 2  แสดงชวงเวลาการแสดงการเปนสัดของแมโคในรอบวัน
จาก Ilurnik et al. (1975)
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  สสาาสนสนโคนม โคนม ⑤⑤  

 
 
 
 
 
 

 
สวัสดีครับ  ฉบับที่แลวผมไดกลาวถึงสาเหตุและ

ปจจัยโนมนําที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพกีบในฟารมโคนม  
สําหรับฉบับนี้จะกลาวถึงแนวทางในการแกไขปญหาและ
ปองกันปญหา  เพื่อใหเกษตรกรสามารถนําไปปรับใชใน
ฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 เมื่อกีบมีความผิดปกติเกิดขึ้น เชน กีบยาว-หนากวา
ปกติ (ความหนามักสังเกตงายเมื่อโคนอน)  ทําใหทายืนการ
เดินผิดปกติ หรือโคแสดงอาการเจ็บขาอยางชัดเจน (บางครั้ง
ก็ไมแสดงอาการแตจะพบในขณะทําการตัดแตงกีบ )  
เกษตรกรควรรีบแจงสัตวแพทยเพื่อรีบตรวจสอบและทําการ
แกไขโดยเร็ว 
 สวนใหญแลวมักจะเกี่ยวของกับการควบคุมสาเหตุ
และปจจัยตาง ๆ ดังนั้นเกษตรกรควรใหความสําคัญในเรื่อง
ดังกลาวเพื่อชวยปองกันปญหา 
 แนวทางการแกไข  และการปองกันปญหากีบที่
เกษตรกรนําไปเลือกใช เปนแนวทางในการปฏิบั ติ  มี
ดังตอไปนี้ 
 1.  เกษตรกร เจาหนาที่ สัตวแพทย:  ตองให
ความสําคัญในเรื่องการจัดการสุขภาพกีบ  หมั่นดูแลตรวจ
สภาพกีบ  และการเดินของโคอยางสม่ําเสมอระมัดระวัง
ปองกันการเกิดปจจัยเสี่ยงที่เปนอันตรายตอกีบโค  เชน  การ
จัดการเรื่องอาหารอยางเหมาะสม  การดูแลพื้นคอกใหแหง
สะอาด  ไมขรุขระ  เปนตน 
 2.  ใหความรู:  ดานความสําคัญของการดูแล
สุขภาพกีบแกเกษตรกร เจาหนาที่ 
 3.  การรักษา 
  อายุรกรรม เชน  การใหยาปฏิชีวนะ ยาแก 
                      อักเสบ 

 ศัลยกรรม เชน  การปาดแตงกีบ การตัดนิ้ว 
       กีบ การรักษาแผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การปาดแตงกีบ:  ทุกฝายตองใหความ 
สําคัญงานดานนี้มากขึ้น  ควรมีการจัดอบรมชางปาดแตงกีบ
ใหมีความชํานาญเปนที่ยอมรับและปฏิบัติงานไดเปนอยางดี
ทั้งภายในฟารมตนเอง และฟารมขางเคียง  การปาดแตงกีบ 
(ของแมโคภายในฟารมพรอม ๆ กัน)  จะตองทําอยางนอยป
ละครั้ ง   อย างไรก็ดี ในปจจุบันมีบางหนวยงาน  เชน 
โรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  ได
ใหบริการงานปาดแตงกีบ และใหคําแนะนําดานการดูแล
สุขภาพกีบ  ซึ่งเกษตรกรสามารถขอใชบริการได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. อางแชกีบ:  ใชในกรณีมีการติดเชื้อบริเวณ 
ซอกกีบโดยใชสารละลายจุนสี หรือฟอรมาลิน 3-5% (จุนสี 1 
กิโลกรัม/น้ําสะอาด 20 ลิตร ฟอรมาลิน 1 ลิตร/น้ําสะอาด 20 
ลิตร)  แชประมาณครั้งละ 30นาที (ขณะโคยืนกินอาหาร) 
ติดตอกันอยางนอย 3 มื้อรีดนม  สวนในกรณีพ้ืนกีบนิ่มควร

ปญหาขาแลปญหาขาและกีบะกีบ::    สุขภาพของกีบโคสําคญัอยางไรสุขภาพของกีบโคสําคญัอยางไร  

อ.น.สพ.จตุรงค  วงศสนิท 
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ไดรับการวินิจฉัยถึงสาเหตุที่แทจริงกอน  แลวจึงแกไขไป
พรอมกับการแชกีบ (ขอควรระวังอยาใหโคกินสารละลาย
จุนสีเพราะจะเปนอันตราย) 

6.  การจัดการดานโภชนาการ:  ควรคํานึงถึง 
  สัดสวนอาหารขน ตอ อาหารหยาบ  

โดยไมเกิน 60:40 เมื่อคิดเปนน้ําหนักวัตถุแหง โดยเฉพาะ
ชวง 100 วันหลังคลอด 

  ถาแมโคจําเปนตองไดรับอาหารขน 
ปริมาณมากในแตละวัน ควรจัดการโดยเพิ่มม้ือการใหหรือ
แบงใหอยางนอยวันละ 3-4 ม้ือ 
  เลือกวัตถุดิบอาหารหยาบคุณภาพดีและมี
ปริมาณเยื่อใยสูง  
  เสริมแรธาตุกอนหรือแรธาตุผง 
  อาจเสริมสารที่ชวยลดภาวะเปนกรดใน 
กระเพาะหมัก ไดแก ผงโซเดียมไบคารบอเนต (ผงฟู) ผสม
กับอาหารขนใหแมโคกิน (200-300 กรัมตอวัน) เนื่องจากผง
ฟูมีรสขม  อาจเริ่มผสมใหกินในปริมาณนอยเพื่อใหโค
ปรับตัวต้ังแตกอนคลอด 
  กรณีท่ีฟารมใชเปลือกขาวโพดฝกออนเล้ียง
แมโครีดนม  นอกจากปฏิบัติตามขางตนแลว ควรเสริมฟาง
หรือถั่วแหงไวใหโคไดเล็มกินดวย 
 7.  การจัดการดานโรงเรือน สภาพแวดลอม การ
เล้ียง: 
  ควรเลี้ยงแบบปลอยเดิน หรือสลับกับการ
ผูกยืนโรง  เพื่อใหโคไดออกกําลังกาย เพิ่มการสึกของพื้นกีบ  
การไหลเวียนเลือดภายในกีบเปนไปไดดี  พยายามจัดการพื้น
คอกใหแหงสะอาดอยูเสมอ พ้ืนควรมีการระบายน้ําของเสีย
ไดดีทั้งบริเวณที่กินอาหาร ที่นอนและอางน้ํากิน  ในชวงฤดู
ฝนจะมีปญหามากเพราะความชื้นคอนขางสูง ควรชวยกวาด
น้ําบาง  อาจชวยติดพัดลมหรือใสกระเบื้อมุงหลังคาแบบใส    
ถาพื้นมีน้ําขังเฉอะแฉะมากก็ไมควรปลอยโคลงไปเพราะจะ
เพิ่มความนิ่มของกีบ  และมีโอกาสติดเชื้อไดงาย  ถามีเศษ
โคลนเกาะติดที่ กีบมากควรใชน้ํ าฉีดทํ าความสะอาด   
โรงเรือน 

เรือนควรมีการระบายอากาศไดดี  เพื่อชวยลดความชื้นทําให
พ้ืนคอกแหงเร็วขึ้น  และอาจชวยติดพัดลมภายในโรงเรือน 
 
 

 
 
 
 
 

            บริเวณพื้นที่ปลอยเล้ียงโค ไมควรใหมี 
ลักษณะเปนหินกรวด ขรุขระ หลุมลึก เศษวัสดุอุปกรณ 

ตาง ๆ ท่ีจะเปนอันตรายตอกีบเทาโคได 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8.  ปรับปรุงสายพันธุ:  โดยพิจารณาเลือกใช
น้ําเชื้อที่สามารถถายทอดลักษณะกีบที่ดีหรือพิจารณาเลี้ยงโค
พันธุผสม 
 9.  เขมงวด:  ในเรื่องการทําวัคซีนปองกันโรค
ปากและเทาเปอย 
 เนื่องจากปญหาสุขภาพกีบเกิดขึ้นจากสาเหตุ
และปจจัยโนมนําหลาย ๆ อยาง  อาจจากสาเหตุใดสาเหตุ
หนึ่งหรือประกอบรวมกัน ดังนั้นแนวทางการแกไขและ
ปองกันปญหาสุขภาพกีบที่ดีที่สุดคือ เกษตรกรตองทําการ
จัดการฟารมในดานตางๆขางตนที่เกี่ยวของกับปญหา  และ 
ผมคาดหวังวาเกษตรกรสามารถเขาใจและนําไปปรับใชได
ในฟารมของทานเองไดเปนอยางดี 
 อยางไรก็ตาม  เรื่องการดูแลสุขภาพกีบจะสําเร็จ
ก็ตอเมื่อเกษตรกรตองมองเห็นความสําคัญ  และเขาใจใน
ปญหารวมทั้งความสูญเสียที่เกิดขึ้นเสียกอนครับ 
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สวัสดีครับ  ทานผูอานและผูติดตามสาสนโคนม
ทุกทาน  กับฉบับอื่น ๆ ของสาสนโคนมไดกลาวถึงเรื่องราว
เกี่ยวกับคุณภาพน้ํานมดิบอยางตรง ๆ แลวนะครับ  มาถึง
ฉบับนี้ขอเลาใหฟงถึงเรื่องอื่นที่เกี่ยวกับน้ํานมบางเพื่อเปน
การเปลี่ยนบรรยากาศ  ฉบับนี้ขออนุญาตพูดเกี่ยวกับเรื่องการ
รีดนมก็แลวกันนะครับ  ซึ่งเนื้อหาที่จะกลาวถึงก็ไดแก  หลัก
สําคัญในการสวมหัวรีดนมซึ่งถือเปนการเริ่มขบวนการรีด
นมที่เหมาะสม  เรื่องนี้มีความสําคัญอยางไรกัน  การสวมหัว
รีดนมใคร ๆ ก็นาจะทําได  แตลองติดตามอานดูนะครับ  
เกร็ดและเคล็ดลับตรงนี้ผมคิดวานาสนใจ  มีประโยชนตอ
ทานเกษตรกรพอสมควรเลยนะครับ 
 ลําดับแรกตองเขาใจเรื่องกลไกการปลอยน้ํานมของ
โคกันกอน  จะเห็นไดนะครับวาโคนมที่เปนสัตวที่ใหน้ํานม
ไดอยางมากมายนี้  มิใชวานึกจะรีดนมตอนไหนก็ทําได  มัน
รีดไมคอยออกนะครับ  นั่นเปนเพราะวาการปลอยน้ํานมของ
โคตองไดรับการกระตุนครับ  และการกระตุนก็มี 2 ลักษณะ
ดวยกันคือ 
 1.  การกระตุนจากสิ่งแวดลอมหรือเรียกวาการ
กระตุนอยางมีเงื่อนไข เชน เวลาในการรีดนม  การไดยินเสียง
คนเรียก  เสียงอุปกรณการรีดนม  การใหอาหารหรือการได
กลิ่นของอาหาร  และบางครั้งตําแหนงที่เคยยืนรีดนมก็ยังมี
ผล  เพราะสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่แมโคคุนเคย  เปนเงื่อนไขที่แม
โคตองไดรับ  ตองเห็นตองไดยินทุกวันจึงจะยอมปลอยนม 
 2.  การกระตุนโดยการสัมผัส  ไดแก  การลางเช็ด
เตานมกอนการรีด  หรืออะไรก็ตามที่มาสัมผัสที่เตานมใน
ชวงเวลาที่จะเริ่มการรีดนม 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อแมโคไดรับการกระตุนดังกลาวแลว  ก็จะสง

กระแสประสาท   ซึ่งเปนคําสั่งไปยังสมอง  เพื่อใหผลิต
ฮอรโมนขึ้นมาชนิดหนึ่งที่เรียกวา  ออกซีโตซิน  สงกลับ
มายังเตานม  ซึ่งฮอรโมนนี้มีหนาที่โดยตรงคือ  การบีบตัวไล
น้ํานมออกมาจากในเตานม  เพราะในเตานมนั้นจะมีกระเปาะ
ที่ทําหนาที่สรางน้ํานมอยูมากมาย  ที่มีการสรางแลวก็จะเก็บ
ไวในกระเปาะดังกลาว  ซึ่งหากไมมีฮอรโมนตัวนี้ทําหนาที่
บีบไลน้ํานมออกมาจากกระเปาะการรีดนมก็ไมสามารถ
เกิดขึ้นได  เมื่อน้ํานมถูกบีบออกมาแลวก็จะมารวมกันใน

คุณภาพน้ํานมดิบคุณภาพน้ํานมดิบ::  เกร็ดเล็กๆ นอยๆ เกี่ยวกับการสวมหัวรีดนม  เกร็ดเล็กๆ นอยๆ เกี่ยวกับการสวมหัวรีดนม  
((11))  

น.สพ.ศุภชาติ  ปานเนียม  

ภาพแสดงกลไกการหลั่งน้ํานมเมื่อแมโคไดรับสิ่งกระตุน เชน 
จากอาหาร  การเช็ดเตา  จะกระตุนใหหล่ังฮอรโมนจาก 

ตอมใตสมองที่มีผลใหเกิดการหลั่งน้ํานม 

ภาพแสดงโครงสรางของเตานมและหัวนม 



    สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑧⑧  

โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ

โทร. (032) 351715-6, 389182 
โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําแพงแสน 

โทร. (034) 351901-3 ตอ 208 
 
เปดใหบริการทุกวัน 
 วันจันทร – พฤหัสบดี เปดบริการเวลา  08.30 – 16.30 น. 
 วันศุกร    เปดบริการเวลา  08.30 – 12.00 น. 
 
คลินิกพิเศษ 
 วันจันทร – วันศุกร  เปดบริการเวลา  17.00 – 20.00 น. 
 วันเสาร – วันอาทิตย เปดบริการเวลา  09.00 – 14.00 น. 
 วันหยุดนักขัตฤกษ เปดบริการเวลา  09.00 – 14.00 น. 

ชองวางในเตานม  หรือฐานนมและหัวนม  จะสังเกตไดงาย
มากคือ  เตานมจะคัด หัวนมจะตึงใสเพราะมีน้ํานมมาคั่งอยู
เต็ม  จึงจะพรอมที่จะเกิดการรีดนมได 
 ลําดับตอไปที่เปนเกร็ดที่เปนความสําคัญของเรื่องนี้
ก็คือ  ระยะเวลาการทํางานของฮอรโมนออกซีโตซินนั้นสั้น
มากไดแก  เมื่อแมโคไดรับการกระตุนสัมผัสที่เตานม  ออกซี
โตซินจะหลั่งจากสมองกลับมายังเตานมภายในเวลา 19-22 
วินาที  จากนั้นฮอรโมนก็จะเริ่มการทําหนาที่บีบตัวไลน้ํานม
จากกระเปาะสรางน้ํานมมารวมที่เตานม  และหัวนมภายใน
เวลา 5-6 วินาที  รวมแลวหลังจากแมโคไดรับการกระตุนจน
พรอมรีดนม  นั้นใชเวลาประมาณครึ่งนาที-1 นาที เทานั้นเอง
ครับ  ซึ่งชวงเวลานี้เปนชวงที่ฮอรโมนออกซีโตซินทํางาน
สูงสุดจะสงผลใหแมโคปลอยน้ํานมออกมาโดยการรีดนมให
หมดเตาอยางรวดเร็ว  จากนั้นอีกประมาณ 2 นาที  ระดับของ
ฮอรโมนจะลดลงเหลือคร่ึงเดียว  และภายในเวลาประมาณ   
4-5 นาที จะลดลงไป 3 ใน 4 สวน เหลือเพียง �  สวน   ซึ่งจะ
ทําใหการรีดนมเกิดไดอยางไมสมบูรณ หรือไมสามารถไม
สามารถรีดนมไดหมดเตา   เพราะไมวาจะพยายามทําอยางไร 
 
 
 
 

ไมสามารถจะดึงเอาน้ํานมที่คางอยูในกระเปาะสรางน้ํานม
ออกมาได  แตถาหากเรามองดูที่เตานม  หรือหัวนมจะพบวา  
เตานมก็ยังคัดอยู  หัวนมก็ยังเตงอยู  ใชครับเพราะนั่นคือ  
น้ํานมที่มีคางอยูแตมีปริมาณประมาณ 20-30%  เทานั้นเอง  
น้ํานมอีก 70-80%  นั้นอยูในกระเปาะสรางน้ํานม  และหาก
ขาดฮอรโมนออกซีโตซินก็ไมสามารถจะรีดเอาน้ํานมเหลานี้
ออกมาได  มีการศึกษาไดกลาวไวชัดเจนวา  ทุกนาทีที่สวม
หัวรีดชาไป  จะทําใหมีนมคางในเตาประมาณ 11%  ก็เทากับ
ผลผลิตน้ํานมที่สูญเสียไป  หรืออาจจะเทากับผลผลิตที่จะ
เพิ่มขึ้น   หากมีการเตรียมตัววางแผนการรีดนมใหดีให
เหมาะสม 
 คงพอจะเขาใจและเห็นภาพพจนกันบางนะครับ  
ในฉบับหนาผมจะเอาการทดลองศึกษาที่เห็นไดอยางชัดเจน
ถึงผลกระทบของการสวมหัวรีดนมที่ลาชาออกไปตอปริมาณ
น้ํานมที่ควรจะไดจากการรีด  มาเสนอตอทานผูอาน  เพื่อให
ทุกทานไดพิจารณาวาเกร็ดตรงนี้มีความสําคัญหรือไม  แลว
สามารถนําไปใชประโยชนอะไรไดบาง  ติดตามตอในฉบับ
หนานะครับ  กราบขอบพระคุณทุกทานและสวัสดีปใหมจริง 
ๆ อีกครั้งหนึ่งครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ⑨⑨

 
 
 
 
 
สวัสดีครับ ฉบับนี้กลับมาพบกับเกษตรกรที่ทามวง 

จังหวัดกาญจนบุรีบางนะครับ วันนี้จะพาไปรูจักเกษตรกร
ทานหนึ่งซึ่งเลี้ยงวัวมาแลวสิบกวาป เลี้ยงตั้งแตยังไมมี 
สหกรณทามวง เกษตรกรคนนี้คือ ลุงเสถียร  โพธิ์พงศวิวัฒน
ตอนนี้เลี้ยงวัวรีดนมอยูทั้งหมด 20 ตัว โดยลุงเสถียร เปน
เกษตรกรที่ไดราคาน้ํานมในแตละเดือนไมตํ่ากวา 11.40 บาท 
(ราคาน้ํานมที่ยังไมปรับใหม)  ลองมาอานบทสัมภาษณกันดู
วาลุงเสถียรมีวิธีการอยางไร 

ลุงเสถียรมีวิธีอยางไรบางครับที่ทําใหไดราคา
น้ํานมระดับนี้ 

อยางที่รูกันวาราคาน้ํานมที่ไดมากหรือไดนอย
ขึ้นอยูกับความสะอาดของน้ํานมซึ่งก็คือปริมาณแบคทีเรียใน
น้ํานมนั้นเอง แบคทีเรียที่วานี้มาจากอุปกรณที่ใชในการรีด
นม และระยะเวลาที่ต้ังนมทิ้งไวกอนจะสงถึงสหกรณ 

แลวลุงเสถียรมีวิธีทําความสะอาดอุปกรณ 
เครื่องรีดนมอยางไรบางครับ 

อุปกรณที่ใชในการรีดนมทั้งหมดยกเวนอุปกรณ 
ที่ใหจังหวะในการรีดนม(pulsator)หลังลางทําความสะอาด
แลวจะนํามาแชน้ํายาคลอรีนที่เจือจางประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 
กอนใชก็จะนํามาผึ่งแดดใหแหง 

น้ํายาคลอรีนที่ลุงเสถียรใชมีวีการเตรียมอยางไร 
นําผงคลอรีนมาผสมกับน้ําในอัตราสวนคลอรีน 

1 กก./น้ํา 10 ลิตร หมักทิ้งไว 1 คืนนําสวนใสไปใช 
แลวสวนของถังนมมีวิธีทําความสะอาดอยางไร 
หลังจากนํานมไปเทที่สหกรณเรียบรอยแลวก็จะ 

นํามาลางดวยน้ํายาลางจานเสร็จแลวจะนําน้ํายาคลอรีนที่เจือ
จางแลวลูบที่สวนดานในของถังแลวแขวนใหแหงกอนใชก็
จะนําน้ํายาคลอรีนที่เจือจางแลวมากลั้วแลวสลัดใหแหง 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แลวผาที่ใชเช็ดเตาลุงเสถียรทําความสะอาด 
อยางไรครับ 

ผมจะใชผา 1 ผืน/วัว 1ตัวหลังจากใชเสร็จแลว 
จะลางดวยน้ําเปลาแลวนําไปตมจนน้ําเดือดเสร็จแลวก็แชไว
ในหมอเลยเวลาจะใชก็จะบิดใหแหงแลวจุมน้ํายาฆาเชื้อที่เจือ
จางกอนนําไปเช็ดที่เตา 

แลวสวนของทอลมลุงเสถียรไดลางทอบางหรือ
เปลาครับ 

จะมีการลางทอประมาณ 2 เดือน/ครั้งโดยใช
น้ําอุน 

สุดทายนี้ขอขอบคุณลุงเสถียรมากที่บอกเคล็ด 
ลับในการทําใหไดราคาน้ํานมดี ๆ อยางนี้ครับ 

จะเห็นไดวามีขั้นตอนมากมายแตจุดหลัก ๆ คือ 
ควรทําความสะอาดอุปกรณรีดนมทันทีทันใดหลังจากรีดนม
เสร็จแลวเพราะถาปลอยท้ิงไวนานจะลางออกยาก ไมควรตั้ง
ท้ิงถังนมไวในบริเวณที่มีอากาศรอนนานๆเพราะจะทําให
แบคทีเรียเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและควรใชผา 1 ผืน/วัว 1 
ตัว จุมหัวนมทันทีหลังรีดนมเสร็จเพื่อปองกันปญหาเตานม 
อักเสบ 
 
 

เยี่ยมฟารมเพื่อนบานเยี่ยมฟารมเพื่อนบาน

น.สพ.ธีรวัฒน  ตันสวัสดิ์ 



        สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑩⑩    
 
 
 
 
 
 
 
 
 ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลคุณภาพน้ํานมใน
เรื่องของ  องคประกอบน้ํานม  โดยวัดจากของแข็งรวม
(Total solid)  ในน้ํานมของสหกรณโคนมทามวง จํากัด  
จ า ก ฐ า น ข อ มู ล โ ค น ม ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล สั ต ว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  เปรียบเทียบระหวางป 
2542-2543  พบวาจํานวนของแข็งรวมในน้ํานมเฉลี่ยในถัง
นมรวมในป พ.ศ.2542  เทากับ 12.60  ในขณะที่จํานวน
ของแข็งรวมในน้ํานมเฉลี่ยในถังนมรวมในป พ.ศ.2543 
เทากับ 12.46  ซึ่งแนวโนมคาของแข็งรวมในชวงตนป 2542 
จะอยู ในชวงคอนขางต่ํ าและเพิ่มสูงขึ้นในชวงปลายป  
ในขณะที่แนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาของแข็งรวมในป 
2543 คอนขางจะไมคงที่  แตอยางไรก็ตามคาของแข็งรวม
ของสหกรณก็ยังอยูในระดับที่สูงมากกวามาตรฐาน (12.30)  
จึงทําใหสหกรณม ี
 
 

 
 
 
 
 
 
 
รายไดเพิ่มขึ้นจากคุณภาพน้ํานมในสวนนี้เทากับ 
192,724 บาท ในป 2542  และ 223,305 บาท ในป 2543 
คาของแข็งรวมในน้ํานมเปนตัวชี้วัดถึงองคประกอบน้ํานม 
(ไขมัน โปรตีน แลคโตส แรธาตุและวิตามิน) ท่ีอยูในน้ํานม  
ซึ่งองคประกอบของน้ํานมเหลานี้จะมีความสัมพันธกับ
โภชนาการ  หรืออาหารที่โคไดรับโดยตรง  ดังนั้นการที่
สมาชิกทุกทานเอาใจใสในการเลี้ยงการจัดการดานอาหาร
ของฟารมใหดีก็จะมีสวนทําใหน้ํานมรวมของสหกรณมี
องคประกอบของน้ํานมสูงเพิ่มขึ้น 
 พ้ืนที่ การ เลี้ ยงโคนมในเขตภาคตะวันตกจะ
คอนขางไดเปรียบในเรื่องของอาหารหยาบ  ที่มีตนขาวโพด
สดใชเลี้ยงโคเกือบตลอดทั้งป  อยางไรก็ตามปจจัยเรื่องของ
ระยะรีดนม และปริมาณน้ํานมรวมทั้งปญหาเตานมอักเสบก็
มีผลตอองคประกอบน้ํานม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลดิบขอมูลดิบ::    คุณภาพน้ํานมดิบกับรายไดของสหกรณโคนมคุณภาพน้ํานมดิบกับรายไดของสหกรณโคนม((44))  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 
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แผนภูมิท่ี 1  แสดงคุณภาพน้ํานมดิบ เร่ืององคประกอบของน้ํานม  โดยวัดจากปริมาณของแข็งรวม 
(Total Solid) ในน้ํานมดิบ ของสหกรณโคนมทามวง  ระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม 2542
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① ① 

        สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑪⑪  

②  ทําไมตองมีการตรวจสอบคุณภาพน้ํานม? ①  อะไรท่ีคุณควรรูเกี่ยวกับการควบคุม 
        ภาพน้ํานม? 

  -  -  จะมีอุปกรณพิเศษในการทดสอบแตละวิธี -  ศูนยรับนมมีการควบคุมคณุภาพน้ํานม  
   โดยมีการตรวจเยี่ยมฟารม  และทดสอบ 
   น้ํานมของคุณ 

③  ศูนยรับนมมีการตรวจคณุภาพน้าํนม 
        ดวยวิธีอะไร? 

การตรวจน้ํานมเปนการบงบอกถึง: 
 -  คุณภาพและความสะอาดในการรีดนม 
 -  สุขภาพของโคและแบคทีเรียในน้ํานม 
 -  องคประกอบของน้ํานม 

 
 
 
 
 
 สวัสดีครับ  คอลัมนเรียนดวยภาพฉบับนี้  ได
นําเอกสารเผยแพรของ FAO  เรื่องการควบคุมคุณภาพ
น้ํ านมดิบของศูนยรับนม   เพื่อให เกษตรกรผู เลี้ ยง      
โคนมรวมทั้งผูบริโภคทุกทานไดมีความเขาใจและให
ความสําคัญกับขบวนการควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบ  วามี
ความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเลี้ยงโคนมในปจจุบัน 
 โดยทั่วไปขบวนการควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบ
ของศูนยรับน้ํานมโดยทั่วไปจะเนนในการควบคุมและ
ตรวจสอบในเรื่องของ 

1.   สุขาภิบาลและความสะอาดของการ   เลี้ยง
และการรีดนม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
2.  คุณสมบัติทางกายภาพของน้ํานมดิบของเกษตรกร 

 3.  ในเรื่องของสุขภาพเตานม 
 4.  จํานวนจุลนินทรียในน้ํานม 
 5.  องคประกอบของน้ํานม 
 6.  ความคงทนของน้ํานมในการที่จะเขาสู 
 ขบวนการผลิต 
 ภาพประกอบตอไปนี้จะแสดงใหเห็นวิธีการและ
หลักการตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบอยางงาย ๆ ดังภาพ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียนดวยภาพเรียนดวยภาพ

      ④  เจาหนาที่จากศูนยรับนมตรวจเยี่ยมฟารม 
              และเก็บขอมูลของฟารม 

⑤  ที่ศูนยรับนมจะตรวจสอบน้ํานมของทาน 
        ทุกวันเพื่อตรวจดูวาเหมาะสมตอการแปร 
        รูปหรือไม 
        -  ถาไมผานการตรวจ  ทางศูนยจะไมรับ 
           นมนั้น 

⑥  ศูนยรับนมหรือโรงงานจะควบคมุ 
        คุณภาพนมเพือ่แนใจวา: 
         -  นมมีรสชาดดี 
         -  ปลอดภัยตอการดื่มและปลอดภัย 
             ตอผบริโภค 

  ขบวนการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพน้ํานม: 



 
   
 

 

        สสาาสนสนโคนมโคนม  ⑫⑫  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ศูนยรับนมตรวจการสุขาภิบาลในฟารมทานอยางไร? 

⑨ เจาหนาที่จะสุมตัวอยางกอนรับนมเพื่อ 
       นําไปตรวจสอบในหองทดลอง 

⑦  เจาหนาที่จากศูนยจะตรวจเยี่ยมฟารมและ 
         ตรวจดู: 
         -  อาคารและอุปกรณรีดนม 
         -  โคนม 
         -  กระบวนการทํางาน 
         -  ตัวทานเอง 
          เพื่อใหแนใจทุกอยางสะอาดและสุขภาพ
ของโคแข็งแรง 

⑧  เมื่อนมสงถึงศนูยรับนม  พวกเขาจะตรวจ 
        สอบถังบรรจุนมและกรองน้ํานม   
        เพื่อตรวจสอบสิ่งปนเปอนของเศษดิน 
        หรือฝุน 

ศูนยรับนมตรวจลักษะทางกายภาพของนมทานอยางไร? 

⑪  เจาหนาที่จะดมกลิ่นและลองชิม 
       -  กลิ่นเหม็นและรสชาดไมดี 
            แสดงถึงนมคุณภาพต่ํา 

⑫  เจาหนาที่จะวัดอุณหภูมิของนมในทุก ๆ วัน 
        -  การเก็บนมที่สะอาด 24 ชั่วโมง ตองการ 
            อุณหภูมินอยกวา 10 องศาเซลเซียส 

⑩  เจาหนาที่มองลักษณะภายนอกของน้ํานม: 
         -  ตรวจดูสี 
         -  แนใจวานมไมมีสิ่งแปลกปลอม 

ศูนยรับนมจะตรวจสอบความสมบูรณของแมโคไดอยางไร? 

  ⑬ เจาหนาที่นับเซลลเม็ดเลือดขาวในน้ํานม ⑭  เซลลที่มากผิดปกติและการที่เลือด       
        มีในน้ํานมจะแสดงวาโคของทาน 
        เปนเตานมอักเสบ

⑮ เจาหนาที่จะนาํตัวอยางน้ํานมไปทดสอบ 
         กับแบคทีเรียชนิดพิเศษเพื่อตรวจหายา 
         ปฏิชีวนะในน้ํานม 



      สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑬⑬
 
 
 
 
 
 

 

บทคัดยอ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเพื่อติดตามดูลักษณะ
ทางระบบสืบพันธุของโคนมโดยเฉพาะในโคสาวที่อยู
ภายใตการจัดการฟารมในกลุมสหกรณกลุมใหญแหง
หนึ่ งในประเทศไทยคือ   สหกรณโคนมหนองโพ  
การศึกษานี้ทําโดยการสํารวจในทองที่  การสัมภาษณ
เกษตรกร  การบันทึกขอมูลเกี่ยวกับการจัดการฟารม เชน 
วิธีการเลี้ยงดูใหอาหาร วิธีการจับสัด เปนตน  และทําการ
ตรวจสภาพรางกายทั่ว ๆ ไปในโคสาวโดยเฉพาะระบบ
สืบพันธุ  ขอมูลทั้งหมดจะเก็บจากฟารมโคนม 32 ฟารม  
โดยมีโคนมทั้งหมด  869 ตัว  ซึ่งเปนโคสาว  97 ตัว  
คะแนนสภาพรางกายของโคสาวสวนใหญเทากับ 3.0 
(ใชระบบการใหคะแนน 1-5)  อัตราการผสมติดที่การ
ผสมครั้งแรกของโคสาวเทากับ 43.86% ซึ่งจะต่ํากวาคา
ปกติที่อยูในชวง 65-70% บงช้ีวามีความผิดปกติเกิดขึ้น  
อายุที่ถึงวัยเจริญพันธุของโคสาวอยูในชวง 12-15 เดือน  
จํานวนครั้งของการผสมเทียมโดยเฉลี่ยตอการผสมติดใน
โคสาวเทากับ 2.035 ครั้ง  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวายังตอง
มีการปรับปรุงการจัดการฟารมโคนมอีกหลายดาน เชน 
ในดานโภชนาการ  เพื่อทําใหประสิทธิภาพของระบบ
สืบพันธุในโคสาวในเขตสหกรณโคนมหนองโพเพิ่ม
สูงขึ้น 

บทนํา 
 การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยมีมานานแต
ประสิทธิภาพการผลิตของประเทศยังต่ํากวามาตรฐาน
ตางประเทศมาก    ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงสุกร   
และสัตวปก  พบวาการเลี้ยงโคนมมีการพัฒนาชากวา   
เพราะการศึกษาเกี่ยวกับโคนมในประเทศไทยยังมีนอย 
ประกอบกับพื้นฐานทางการศึกษา       และเศรษฐกิจของ 
 
 
 

 
 

เกษตรกรผู เลี้ยงโคนม  สวนใหญดอยกวาและมีการ
พัฒนานอยกวาในสภาวะเศรษฐกิจถดถอยอยางปจจุบันนี้  
ภาคอุตสาหกรรมชะลอตัวถึงหยุดชะงัก  จึงมีผูหันมา
สนใจภาคการเกษตรกรรมเพิ่มขึ้น  ในการเลี้ยงสุกรและ
สัตวปกที่อาหารสัตวมักทําจากวัตถุดิบจากตางประเทศ
เปนสวนใหญจะมีผลกระทบมาก  แตการเลี้ยงโคนม
วัตถุดิบสวนใหญผลิตไดในประเทศจึงไดรับผลกระทบ
นอย  นอกจากนี้ราคานําเขานมผงจากตางประเทศสูงขึ้น  
ทํ า ใ ห ป ริ ม า ณ ค ว า ม ต อ ง ก า ร นํ้ า น ม ดิ บ ที่ ผ ลิ ต
ภายในประเทศมีมาก  การเพิ่มประสิทธิภาพของฟารม
ใหดีขึ้นจึงเปนทางออกในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ปจจุบัน 
 การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของฟารมโคนม
ตองมีการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของการผลิตโดยเฉพาะ
ขอมูลที่มีผลกระทบตอตนทุนการผลิตของเกษตรกรผู
เลี้ยงโคนมในเขตที่สนใจเปนลําดับแรก (ปรียาพันธุ, 
2538)  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสภาพการ
จัดการฟารมโคนมของเกษตรกรที่เปนสมาชิกสหกรณ
โคนมหนองโพ   โดยเนนในเรื่องการจัดการระบบ
สืบพันธุของโคสาว  เพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการให
ความรูและการบริการแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  ในการ
นําไปพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตโคนมในสหกรณโค
นมหนองโพตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
 การสํารวจขอมูลความสมบูรณพันธุของโคสาว
ในเขตทองที่หนองโพ  เปาหมายของการสํารวจเปน
เกษตรกรที่เปนสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพในพระ
บรมราชูปถัมภ   จํานวน 32 ฟารม  ทําการสํารวจระหวาง 
 
 
 

  งานวิจัย  งานวิจัย::    การสํารวจความสมบูรณพันธุโคสาวการสํารวจความสมบูรณพันธุโคสาว  
       ในกลุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพ       ในกลุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพ  

สมชาติ  เขียวคลี  อัครเดช  สีมาเจริญศรี  ดนัย  สุมานิก  ดลดล  ศรีใส 



  สสาาสนสนโคนมโคนม ⑭⑭    
 
เดือนพฤศจิกายน  – ธันวาคม  2540  มีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังนี้ 
 1.  จัดทําแบบสอบถามที่ครอบคลุม
วัตถุประสงคทั้งหมด 
 2.  สุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพในพระ
บรมราชูปถัมภ 32 ราย เพื่อเปนตัวแทนของเกษตรกร
ทั้งหมดในสหกรณโคนมหนองโพ 
 3.  ออกสํารวจฟารมเกษตรกรโดยสอบถาม
ขอมูลจากเกษตรกรโดยตรง  วัดน้ําหนักโคสาวโดยสาย
วัด (กก.)  สายวัดน้ําหนักที่ใชคือ Weight band รุน Cattle 
& Weight Tape ของบริษัท Dalton Supplies Ltd. 
ประเทศอังกฤษ และชั่งน้ําหนักอาหารหยาบ และอาหาร
ขนโดยเครื่องช่ังน้ําหนักยี่หอ Mimaki 
 4.  ลวงตรวจทางทวารหนักเพื่อตรวจทองและ
สํารวจอวัยวะสืบพันธุภายในโคสาวที่ผสมแลวไมต้ัง
ทอง 
 5 .   บั นทึ ก ข อ มู ล ล ง คอมพิ ว เ ต อ ร  IBM 
โปรแกรม Microsoft word 
 6.  ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย แลวนํามา
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานจากเอกสารอางอิงของ
ตางประเทศและเอกสารในไทย 

ผลการศึกษา 
1.  ขอมูลเกี่ยวกับฟารม 
ตาราง 1.1  แสดงถึงขนาดของฟารมโคนมในเขต 
สหกรณโคนมหนองโพ 

ขนาดฟารม จํานวนฟารม เปอรเซ็นต 
ฟารมเล็ก  1-10 แม 10 31.25 
ฟารมขนาดกลาง 11-40 แม 22 68.75 

รวมทั้งหมด 32 100 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตาราง 1.2  แสดงถึงชนิดของโคแบงตามสถานภาพที่อยู
ในฟารม 

ชนิด จํานวนโค (ตัว) เปอรเซ็นต 
ลูกโคอายุตํ่ากวา 12 เดือน 
โคสาวผสมแลวหรือต้ังทอง 
แมโครีดนมตั้งทอง 
แมโครีดนมทองวาง 
แมโคพักทอง 

311 
97 

111 
285 
65 

35.79 
11.16 
12.77 
32.80 
7.48 

รวมทั้งหมด 869 100 
 
ตาราง 1.3  แสดงขนาดของฝูงโครีดนมเฉลี่ยทุกฟารม
และฟารมที่ไดมาตรฐานเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 

ชนิดโค เกณฑ 
มาตรฐาน 

(%) 

ฟารม A 
และ B* 

(%) 

คาเฉลี่ยทุก
ฟารม 

แมโครีดนมตั้งทอง 
แมโครีดนมทองวาง 
แมโคพักทอง 

41 
42 
17 

41.7 
41.7 
16.6 

24.12 
61.80 
14.08 

รวมทั้งหมด 100 100.0 100.00 
* ฟารม A และ B เปนฟารมที่ไดมาตรฐานจากฟารม 
   ทั้งหมด 32 ฟารม ที่ทําการสํารวจ 
 
ตาราง 1.4  แสดงคาเฉลี่ยของ Body condition 
score(BCS) ทุกฟารมและฟารมที่ไดมาตรฐานเทียบกับ
เกณฑมาตรฐาน 

ฟารม คาเฉลี่ยของ BCS * 
เกณฑมาตรฐาน 
ฟารม A และ B 
ฟารมทั้งหมด 

2.5 
2.5 
2.5 

* BCS ไมสามารถหาเปนคาเฉลี่ย  แตหาเปนคามัธยฐาน
แทน 
 การกําหนด Body condition score (BCS) โดย
เอกสารเผยแพรการใหอาหารโคนมโดยใชคะแนน
รางกายเปนเกณฑ (จีระชัย และคณะ, 2537) 
 
 

ตอฉบับหนา

 



      สสาาสนสนโคนมโคนม    ⑮⑮  

 
 
 
 
 
 
 
เกษตรกร:  คุณหมอครับ  แมโคที่บานเพิ่งคลอดใหม
เปนเตานมอักเสบ  เตานมบวมแข็ง  เปนดานทั้งเตา  
น้ํานมใสสีเหลืองเหมือนฟางขาว  นมเตาอื่นก็รีดไดไมก่ี
กิโลเอง  แมโคก็ซึมไมกินอะไรเลย  ผมทั้งฉีดยาและอัด
ยาเขาเตานมมา 2 วันแลวยังไมดีขึ้นเลย  มันเกิดอะไรขึ้น
ครับ 
 
นายสัตวแพทย:  การเกิดเตานมอักเสบโดยที่มีอาการที่
เกษตรกรเลาใหฟงขางตนนั้น  เปนอาการของการเกิดเตา
นมอักเสบชนิดเฉียบพลันและรุนแรง  โดยเชื้อที่ เปน
สาเหตุเปนเชื้อที่สรางสารพิษที่มีผลทําลายเตานม  ทําให
น้ํานมใส  และเตานมบวม  และสารพิษที่เกิดขึ้นก็จะเขา
สูกระแสเลือด  ทําใหแมโคแสดงอาการปวย ซึม ไมกิน
อาหารและมีไขสูง  บางครั้งในรายที่รุนแรงอาจเกิด
อาการทองเสียรวมดวย  ถาปลอยไวไมรักษาอาจทําให
แมโคเสียชีวิตได   

เนื่องจากเชื้อนี้เปนเชื้อที่มีความสามารถพัฒนา
ตัวเอง  ทําใหเกิดการดื้อยาตอยาปฏิชีวนะที่มีการใชกัน
มานาน  ๆ   โดยเฉพาะยาเขา เตานมที่มีขายกันตาม
ทองตลาดทั่วไป  ทําใหการรักษาเองของเกษตรกรจึงไม
คอยไดผลมากนัก 
 
เกษตรกร:  แลวผมจะทําอยางไร  ในกรณีที่เกิดปญหา 
 
นายสัตวแพทย:  แนะนําใหตามสัตวแพทยเพื่อทําการ
รักษาโดยตรง  ซึ่งโดยทั่วไปจะตองมีการเก็บตัวอยางนม
เพื่อทําการเพาะเชื้อ  และทดสอบความไวยา  พรอมกับ
การเลือกใชยาที่เหมาะสมตอไป  ซึ่งโดยสวนใหญการ
รักษาเตานมอักเสบชนิดนี้  จุดประสงคหลักคือ  รักษา
ชีวิตตัวโคไว  ทําใหแมโคกลับมากินอาหารไดตามปกติก็
จะทําใหน้ํานมเตาอื่นกลับคืนมาเปนปกติได  สวนเตาที่
เกิดปญหามีโอกาสที่จะบอดคอนขางสูง 
 
 
 
 

 
เกษตรกร:  โคที่เปนเตานมอักเสบแบบนี้  เตานมบอด
ทุกตัวเลยหรือครับ  แลวอยางนี้เราจะปองกันอยางไร 
 
นายสัตวแพทย:  ก็ไมทุกตัวหรอกครับ  ในกรณีที่
เจาของตามหมอไดเร็ว  และยาที่เลือกใชนั้นไดผลก็ทํา
ใหเตานมนั้นหายเปนปกติได  แตน้ํานมคงไดไมเทาเดิม
แลว  แตในความเปนจริงเกษตรกรมักจะเลือกรักษาเอง
กอนที่จะตามหมอ  ประกอบกับเชื้อชนิดนี้คอนขางจะดื้อ
ยามาก ดังนั้นโอกาสเตาบอดจึงสูง 
 สวนแนวทางในการปองกันนั้น  โดยธรรมชาติ
เ ช้ือชนิดนี้จะอาศัยอยู ในสิ่งแวดลอม  เชน  พ้ืนคอก  
อุจจาระของโคเอง  ซึ่งเชื้อเหลานี้มักจะติดเขาสูเตานม
ในชวงของการอาบน้ํา หรือลางขี้ดิน ขี้โคลนบริเวณเตา
นม  แลวน้ําที่สกปรกเหลานี้ไหลมาอยูที่ปลายหัวนม  
แลวเกษตรกรก็ทําการรีดนมโดยไมเช็ดเตานมใหแหง  
อีกชวงหนึ่งคือ  ชวงหลังรีดนมเสร็จแลวรูนมยังปดไม
สนิท  แมโคก็ลงไปนอนบริเวณที่สกปรก  ซึ่งในกรณีนี้
เราใชยาจุมเตานมหลังรีดนมเสร็จทันที  รวมกับการให
อาหารขนหรืออาหารหยาบหลังรีดนม  ใหแมโคยืนกิน
ประมาณ 30 นาที  ก็จะชวยลดโอกาสการติดเชื้อกลุมนี้
ได 
 
เกษตรกร:  ถาอยางนั้นผมใชน้ํายาฆาเชื้อหรือปูนขาว
โรยที่พ้ืนคอกจะชวยปองกันไดไหมครับ 
 
นายสัตวแพทย:  การใชยาฆาเชื้อหรือปูนขาวอาจจะชวย
ลดปริมาณของเชื้อไดช่ัวคราว  แตเช้ือเหลานี้ก็จะเพิ่ม
ขึ้นมาอีกโดยธรรมชาติ เมื่อหมดฤทธิ์ของยาฆาเชื้อ  
ดังนั้นวิธีท่ีปองกันไดผลและสิ้นเปลืองนอยกวาก็คือ  การ
เอาใจใสในขบวนการรีดนม  เช็ดเตานมใหแหงกอนรีด  
ใชยาจุมเตานมหลังรีด  หาวิธีใหโคยืนกินอาหารหลังรีด
นมเสร็จ และถาเปนไปไดพยายามดูแลคอกที่โคนอนให
แหงมากที่สุด 

ตอบคําถามตอบคําถาม

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 
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            ผูเลี้ยงโคนม สสาสนโคนมาสนโคนม

กรุณาสงกรุณาสง  
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“สาสนโคนม” ฉบับรับป ใหม  ฉบับแรก
ประจําป พ.ศ.2545  ก็สําเร็จลุลวงไปดวยดีดวยความ
รวมมือของทีมงานหลาย ๆ ฝาย   

คาดวากวาสาสนโคนมฉบับนี้จะอยูในมือ
ผูอานทุกทานก็อาจจะเลยชวงอากาศหนาวของปนี้ไป
แลว  ซึ่งในชวงนี้ของปถือไดวาเปนชวงที่แมโคจะผสม
ติดไดดีที่สุด  ดังนั้นยังอยากจะขอย้ําใหทุกทานเอาใจใส
ในการจับสัดและการผสมเทียมใหดี  เพราะวาถาเลยชวง
นี้ไปแลว  ก็จะเริ่มเขาสูชวงรอนที่สุดของปอีกแลว 

สถานการณในเรื่องของตลาดน้ํานมดิบในชวง
นี้ถือวาดีมากสําหรับผูเลี้ยงโคนม  ทําใหมีเกษตรกรราย
ใหมหลายทานใหความสนใจเลี้ยงโคนมเพิ่มมากขึ้น  
อยางไรก็ตามการเลี้ยงโคนมถึงจะเปนอาชีพที่ทํารายได
ไดดี    ก็ตองอาศัยความรูวิชาการในการเลี้ยงการจัดการที่
ดี  ดังนั้นทางทีมงานจึงอยากใหเกษตรกรทุกทาน 
 

พยายามหาความรู เกี่ยวกับการเลี้ยง และการจัดการ
เพิ่มเติมตลอดเวลา  ซึ่งแหลงความรูมีอยูมากมายหลาย
แหง  แตสําหรับเกษตรกรที่อยูในพื้นที่การใหบริการของ
โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  
สามารถใชประโยชนของโรงพยาบาลสัตวฯ  ไดมากกวา
การเลือกใชบริการรักษาสัตวปวย  โดยสามารถโทรศัพท
มาขอคําปรึกษาแกไขปญหาในเรื่องของการเลี้ยงและการ
จัดการได   สํ าหรับสมาชิกสหกรณโคนมท ามวง  
สามารถสมัครเขารวมโครงการโคนมสาธิตกับทาง
โรงพยาบาลสัตวฯ  ได   โดยติดตอโดยตรงกับหมอ
ธีรวัฒน หรือเจาหนาที่สงเสริมสหกรณ 
 “สาสนโคนม”  ยังคงจะทําหนาที่เปนสื่อกลาง
ถ า ยทอดความรู   และ เทคโนโลยี เพื่ อปรั บปรุ ง
ประสิทธิภาพการผลิต และผลิตน้ํานมดิบคุณภาพใหแก
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่สนใจทุกทาน 
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